



	
		
			
				
			

		

	









	
		
	



	


	

		
			
				
			

		


		

			



				Cahier d'écriture introspective

					Book
				


				 
				  
				  	
				  		
				  		Wed Jan 01, 2020 at 04:00 PM to Thu Dec 31, 2026 at 05:00 PM
				  	

				  	
				  


			        
			            2020-01-01 16:00:00
			            2026-12-31 17:00:00
			            Europe/Paris
			            Cahier d'écriture introspective
			            Reservations on : https://www.billetweb.fr/cahier-decriture-introspective
--
Dans ce cahier de 114 pages, je te propose une démarche pas-à-pas pour te faire goûter à l’écriture et qu’elle te mette sur le chemin de la reconnexion à toi-même. Tu feras un voyage de 30 jours d’introspection et de reconnexion. Il n’y a rien de comparable à se comprendre et s’aimer - aucune autre relation ne peut être aussi intime et épanouissante.Découvrir mon haut potentiel, mon hypersensibilité et ma multipotentialité m’ont permis de mieux me connaître et de mieux appréhender le monde. Au travers de cette quête et de ces profonds changements pour moi, j’ai ressenti le besoin de trouver des moyens d’être au plus près de qui je suis authentiquement. J’écris quotidiennement depuis fin 2015.Si notre environnement et notre routine ne peuvent pas toujours nous permettre d’être en connexion avec soi, il devient de plus en plus évident à quel point il est important de soigner la relation que nous entretenons avec nous-mêmes. Lorsque le monde dans lequel nous évoluons nous paraît incertain, il est réconfortant de trouver la sécurité, la compréhension et l'amour en nous-mêmes. C’est ainsi que le Cahier a émergé.Et je serai ravie de t'accompagner dans ce voyage de 30 jours vers toi.
			            -
			            Aude  Saliner
			        
			    


				 
		  			Timezone : Europe/Paris

		  		



			




			

			
			 	Dans ce cahier de 114 pages, je te propose une démarche pas-à-pas pour te faire goûter à l’écriture et qu’elle te mette sur le chemin de la reconnexion à toi-même. Tu feras un voyage de 30 jours d’introspection et de reconnexion. Il n’y a rien de comparable à se comprendre et s’aimer - aucune autre relation ne peut être aussi intime et épanouissante.
Découvrir mon haut potentiel, mon hypersensibilité et ma multipotentialité m’ont permis de mieux me connaître et de mieux appréhender le monde. Au travers de cette quête et de ces profonds changements pour moi, j’ai ressenti le besoin de trouver des moyens d’être au plus près de qui je suis authentiquement. J’écris quotidiennement depuis fin 2015.
Si notre environnement et notre routine ne peuvent pas toujours nous permettre d’être en connexion avec soi, il devient de plus en plus évident à quel point il est important de soigner la relation que nous entretenons avec nous-mêmes. Lorsque le monde dans lequel nous évoluons nous paraît incertain, il est réconfortant de trouver la sécurité, la compréhension et l'amour en nous-mêmes. C’est ainsi que le Cahier a émergé.
Et je serai ravie de t'accompagner dans ce voyage de 30 jours vers toi.
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						Contact 

						

						Aude  Saliner

						Av. Meritxell 99, 5-1, AD500, Andorre-la-Vieille, Andorre 

						

						
					      	http://audesaliner.com
						

						 Report this organizer

					

					
						 
							Send a message
						 

					

				


			

		



		
			
				
					I did not receive my ticket
					
					
				

				
	Check your mailbox, including the SPAM folder



						Attention à ne pas confondre identification par votre banque et paiement confirmé ! Valider sur votre application bancaire ou via un SMS ne garantie pas que le paiement soit effectué



						Click the 'ticket lost' link under the reservation widget



						Contact the organizer using the form above. Please make sure to include the name and email used for the order
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	   		Contact the organizer
	    


	    

	    	
	    		Ticket not received
	    		Click the 'ticket lost' link under the reservation widget

	    	


	    	Your email
	    	Your phone (facultatif)
	    	Your message


	    	
				 

			


			

			Please solve the challenge

			 The message has been sent

			 Sorry the message can not be sent


	    


	    
	     	
	     	
	     


    

  





