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LA PROGRAMMATION







Il n’y a pas d’age pour venir a la Food Foraine !

LES ANIMATIONS CULINAIRES

LES ATELIERS INTERFEL

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Uniquement le samedi 8 juin
Inscription sur place / toutes les 30 min

LES ATELIERS COOKIES
DE L’ECOLE CUISINE MODE D’EMPLOI(S) DE THIERRY MARX

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Uniquement le samedi 8 juin
Inscription sur place / toutes les 30 min

LES TUTOS DE MAMSCOOK

A I'école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Samedi 8 juin e Dimanche 9 juin (le matin uniquement)

CAP PRIMEUR, LA GRANDE CLASSE

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Uniquement le samedi 8 juin



LES ANIMATIONS CULINAIRES
LA SUITE

DE LA MER A LA PLANCHA
AVEC POMONA TERRE AZUR

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Uniquement le samedi 8 juin

11h / Atelier crevettes

14h / Atelier encornets

16h / Atelier thon rouge de Méditerranée
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Comment mlrissent les bananes, comment fait-on pousser des fruits
et des légumes sur les toits, sans terre, comment fait-on du café... ?
Vous allez le découvrir au Marché d’Intérét National !

Venez découvrir comment mdrit 'un des fruits le plus consommé
en France : la banane. Une visite inédite avec un vrai marisseur
de bananes : d’ou viennent les bananes, comment arrivent-elles
a maturation, comment deviennent-elles jaunes, comment se
retrouvent-elles ensuite sur les étals ? On vous dit tout !

Venezdécouvrir, surlestoitsdu Marché, lapremiére ferme aéroponique
d’Occitanie : Les Fermes lonaka ou les nouveaux maraichers urbains.
Magalie Rosso, sa fondatrice, vous attend autour de son parcours
pédagogique et vous explique comment produire dans les airs.

Vous avez toujours réveé de découvrir comment on fabrique le café ?
Mathieu Sassier vous accueille pour une visite inédite de son atelier
de torréfaction : de la sélection du café a sa dégustation.

L'entreprise Mon Panier de Campagne

confectionne des paniers de produits locaux

gu’elle vous livre directement chez vous.

Venez découvrir les coulisses de cette jeune entreprise.
De la sélection des produits jusqu’a la livraison chez vous !



Grossiste en fruits et Iégumes, ¢a veut dire quoi exactement ?
Martine Ferrage, directrice de I'entreprise Prim’Jem (et 1°® femme
grossiste de France) et Frédéric Moulin, du Groupe Blampin, vous
invitent a découvrir leur univers. Entrez en immersion dans la Grande
Halle Fruits et Légumes ! C’est ici, tous les matins a partir de 4h, que
les restaurateurs et les primeurs viennent s’approvisionner pour vous
régaler. lls vous expliqueront le métier et leur fagon de travailler.

Quel meilleur moyen de découvrir le Marché d’Intérét National de
Toulouse qu’une chasse aux trésors ? En famille ou entre amis, nous
vous proposons de faire marcher vos méninges en répondant a des
devinettes et en crapahutant dans le Marché pour en découvrir les
lieux emblématiques.

En exclusivité sur la Food Foraine, vous aurez la possibilité de
déguster et d’acheter des produits, directement aux producteurs et
aux entreprises du Marché d’Intérét National. Vous y trouverez nos
producteurs locaux et nos entreprises qui proposent des produits
innovants et super bons : fruits, légumes, boissons locales et
originales, fromages, pates, pains, biscuits, miel, mais aussi des
fleurs...




En collaboration avec I'Université Paris Saclay, on vous invite a
découvrir les rouages de I'approvisionnement alimentaire autour de
I'exposition « Les Coulisses de ton alimentation ». Un moyen ludique
pour apprendre comment les produits sont sélectionnés, transformés,
transportés, livrés... Une occasion unique de découvrir le réle d’'un
Marché d’Intérét National dans votre consommation quotidienne.




LES ANIMATIONS LUDIQUES .

Qui dit féte dit jeux ! Pour les petits et grands,
la Food Foraine sera aussi le lieu de

nombreuses activités pédagogiques, ludiques et sportives.

([ J

Thierry vous accueille sur sa ferme pédagogique, Les Anes de
Plagnole, pour vous faire découvrir les animaux de la basse-cour
mais pas que...

Au programme : des spectacles trop marrants, un atelier pour
apprendre a traire une chévre (oui, oui, ¢a peut servir !), des tours a
dos d’anes pour les enfants, ... le tout dans un cadre champétre, a la
Guinguette du Marché.

([ J

Pour les tous petits : un espace ludique, une péche aux canards, un
circuit de p’tits bolides, une maquilleuse, un carroussel de jeux de
kermesse, un chateau glonflable.

Pour les plus grands : un mur d’escalade, du tir a I'arc, un rugby
élastic, devenez archer et combattez dans les sous-sols du Marché,
des jeux en bois pour tester votre agilité...

([ J
Sur les biodéchets, avec Hector le Collector.
Sur la gestion des emballages, avec le Drive Tout Nu.
Sur le gaspillage alimentaire, avec YOC.
On vous dit tout sur I'alimentation engagée !

( J
Venez vous affronter sur les terrains de pétanque de notre guinguette.



LES ACTIVITES SPORTIVES

A la Food Foraine,
on vous fait bouger !

Samedi 8 juin > 10h : Cardio / 11h : Fight / 12h : Step
Dimanche 9 juin > 10h : Bootcamp

11h : CAF (Cuisses Abdos Fessiers) / 12h : Cardio

Entrée sur la Food Foraine gratuite

pour les adhérents du Sporting Form.

Pour les non adhérents, I'entrée sur la Food Foraine

est payante (6,5 euros) / les cours de sport sont gratuits.
Inscription > cliquez ici ou scannez le QRCode

Aprés I'effort, le réconfort, et ¢a, c’est notre spécialité !
LE RAVITO DES SPORTIFS ET DES SPORTIVES

Nos entreprises qui vont vous donner des forces :
Foliz Kombucha / V21 Be Cannavore / Oranges & Co / ORI / Pomona Terre

Azur / Terra Mair / Compagnie Fruitiere
Samedi 8 juin e Dimanche 9 juin > de 10h a 13h f
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH9_JfPVUeeuwmusBsV_7c6FfKIJTWBqheVw--cJ1_7aPSNA/viewform?usp=pp_url

RESTAURATION SUR PLACE

On va vous régaler !

4 restaurants (midi et soir)
LE BUFFET DU GRAND MARCHE

Réservation : 06 07 27 53 50
LA GUINGUETTE MIN-OU

Réservation : 06 07 47 47 48
PETIT MIN-OU

Réservation : 06 07 47 47 48
LA TABLE DU BOUCHER

Réservation : 06 20 32 98 56
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Elles cuisineront les pates fraiches de la Nonna Lina, fabrication
100% MIN. Le dimanche uniquement.

Les gnocchis de la Nonna Lina, c’est par ici.
Le samedi uniquement.

Une offre de burgers gourmands 100% occitans.

Une offre champétre et gourmande de planches a partager.

La cuisine du monde revisitée avec des produits d’ici.

Des burgers pour tous les godts.

Le mas conchylicole, les Oranges de la Mer, en provenance de
Leucate, vous régale au Camion de Steph.

Une touche sucrée avec un buffet de desserts fait maison.
Vous en réviez, le Buffet du Grand Marché I'a fait !

Le stand de biéres du Canon Francais.

Des vins exclusifs de notre grossiste Atouts Vins.

Une offre de bieres locales pour vous désaltérer.

Des crépes sucrées, des crépes
salées pour se régaler.



C’est officiel !

En présence de



On vous a parlé animations, ateliers culinaires, exposition,
visites d’entreprises, jeux, sport... mais on ne vous a pas tout
dit ! La Food Foraine accueillera des temps inédits de musique,
de chansons, de féte et de pure folie !

LE CONCERT DE MARC FICHEL

Samedi 8 juin e 16h

LOTO BRESILIEN

Samedi 8 juin e 19h > 3h
Réservation : 06 07 27 53 50

GUINGUETTE CHAMPETRE

Réservation : 06 07 47 47 48



LE BANQUET GEANT DU CANON FRANGAIS

Dimanche 9 juin e 12h > 17h // Carreau des producteurs

Banquet : 80 euros / personne (inclus : billet Food Foraine le dimanche)
Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.lecanonfrancais.fr

Billetterie en ligne sur billetweb > QRcode ci-dessous

EN MUSIQUE ﬁ

TARABASTAR

Samedi 8 juin

SUPER PANELA %\

Dimanche 9 juin


https://www.billetweb.fr/banquet-du-sud-ouest1&multi=33004&margin=no_margin&color=0A99D1&parent=lecanonfrancais&margin=no_margin&color=0A99D1

INFORMATIONS PRATIQUES

LES HORAIRES ADRESSE

%

ACCES / TRANSPORTS

CONTACT FOOD FORAINE // MIN ﬁ
®
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A l'occasion de la Food Foraine, I’entreprise
de propreté Dynalion, implantée au Marché
DYNALICN Z®: d'Intérét National, assurera la propreté des
Entrepriseidainstioyade espaces de la Food Foraine.
Ouvez l’oeil, vous pourrez les croiser sur
leurs trottinettes.
Pour nous parler de son entreprise et de son engagement au MIN, Laurent
Dussart, Directeur Fondateur de I'entreprise, répond a quelques questions.

Dynalion, c’est quoi ?

Dynalion est une entreprise de propreté toulousaine.

Soucieux d’un travail bien fait, nous mettons tout en ceuvre pour répondre a vos
attentes. Engagée dans une démarche RSE, Dynalion souhaite devenir un réel
partenaire pour la productivité de votre entreprise. Faire confiance a Dynalion,
c’est s’assurer d’'un partenaire propreté engagé, vous offrant une propreté
personnalisée et de proximité, pour le bien-étre de vos collaborateurs dans vos
locaux.

Pourquoi vous engagez-vous aux cotés du MIN et plus particulierement dans
la Food Foraine ?

Dynalion a a coeur de servir un des lieux incontournables de I'économie locale, le
Marché d’Intérét National !

C’est une réelle satisfaction d’y étre implanté et une certaine fierté de tout mettre
en ceuvre pour que I'’hygiene et la propreté y soient respectées quotidiennement.
Participer au 60 ans du MIN pour le bien-étre des visiteurs, est pour nous une
évidence et prouve notre volonté d’un réel partenariat entre le MIN et Dynalion.

Un mot pour nos visiteurs ?




Vous l'avez peut-étre apergue
ces derniéres semaines dans
les rues de Toulouse ?

La MINI Food Foraine est née
d’un partenariat entre Mini
Store Pelras de Toulouse et
le MIN. Et nous sommes trés
heureux de les accueillir sur
un stand inédit a I'occasion
de la Food Foraine. Toute
I'équipe du MINI Store Pelras
sera la pour vous présenter les
derniéres nouveautés, avec en
guest, la MINI Food Foraine,
100% électrique.

Pour nous en dire plus,
Laurie Zakowski, responsable
Marketing et communication
chez BMW Pelra Toulouse,
répond a nos questions.

BMW Pelras Toulouse / MINI Store Pelras, une recette ?

Nous sommes heureux et fiers de porter les couleurs de BMW & MINI.
Qui dit M.1.N, dit bonne cuisine !

Voici les ingrédients de la recette PELRAS depuis plus de 40 ans !
+130g de simplicité

*Un sachet de levure de gaieté

*Une cuillere a soupe de bienveillance

*Un zest d’énergie

*Un filet de rigueur

Pourquoi vous engagez-vous aux c6tés du MIN et plus particulierement dans la Food
Foraine ?

Nous partageons tout simplement les mémes valeurs et nous saluons le dynamisme des
équipes du M.1.N ainsi que ses commergants pour nous offrir une alimentation plus juste.
Le « mieux vivre ensemble », le « mieux consommer » seront a 'honneur lors de la FOOD
FORAINE. Ces valeurs sont partagées et engagées depuis de nombreuses années par la
marque MINI, qui ceuvre pour une mobilité toujours plus durable et responsable.

Le MINI Store PELRAS, est le complice officiel du M.I.N avec la MINI FOOD FORAINE.
Notre plus belle récompense chez PELRAS : le sourire de nos clients et de nos visiteurs.
Si vous croisez la MINI FOOD FORAINE, nous sommes certains qu’elle vous fera, vous
aussi, sourire !

Un mot pour nos visiteurs ?

Toute I'équipe du MINI Store PELRAS a héate de vous retrouver sur la FOOD FORAINE !
Nous féterons ensemble la toute premiere sortie de la nouvelle famille MINI, hors des
murs du MINI Store. Nous vous donnons rendez-vous pour partager ensemble un moment
convivial et parler mobilité. BIG LOVE TOULOUSE ! BIG LOVE FOOD FORRAINE !
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