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La Food Foraine vous donne rendez-vous les 8 et 9 juin 2024 a
Toulouse, au cceur du Marché d’Intérét National, pour un week-end
festif inédit.

Habituellement réservé aux professionnels de [Ialimentaire, le
Marché d’Intérét National de Toulouse vous ouvre ses portes, le
temps d’un week-end, pour vous faire découvrir les coulisses de votre
alimentation... de la cagette a la fourchette !

Autour de nombreuses animations festives, venez rencontrer et visiter
les entreprises qui fournissent quotidiennement vos restaurants
préférés, votre marché de quartier ou encore votre boucher, votre
épicier ou votre fleuriste.

Samedi 8 et dimanche 9 juin 2024 / de 10h a 3h
Au Marché d’Intérét National (MIN)
200 avenue des Etats-Unis - Toulouse

En transport en commun (nous vous incitons fortement a privilégier
ce mode de transport / les places de parking seront rares).

Métro : Ligne B / Station La Vache et 10 petites minutes a pied

Bus : lignes 15 et 59 / Arrét Le Grand Marché + 3 min a pied

Lignes 10, 29 et 69 / Arrét Le Grand Marché - Pont de La Vache + 15
petites minutes a pied.

Tarif Food Foraine
6,5 euros par personne - Gratuit pour les enfants de -12 ans
Full Pas Week-end : 10 euros

Tarif Banquet du Canon Frangais (Dimanche 9 juin / 12h > 17h)
Banquet : 80 euros par personne
(incluse la journée sur la Food Foraine)




Il n’y a pas d’age pour venir a la Food Foraine !

LES ANIMATIONS CULINAIRES

LES ATELIERS INTERFEL

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Samedi 8 juin  Dimanche 9 juin
Inscription sur place.

LES ATELIERS COOKIES

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Samdedi 8 juin > 11h/13h / 15h / 17h

LES TUTOS DE MAMSCOOK

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Samdedi 8 juin > 12h / 15h e Dimanche 9 juin > 12h / 15h

CAP PRIMEUR, LA GRANDE CLASSE

A I’école Cuisine Mode d’Emploi(s) de Thierry Marx
Samdedi 8 juin > 11h/13h/ 15h / 17h
Dimanche 9 juin > 11h/13h / 15h / 17h



Comment mlrissent les bananes, comment fait-on pousser des fruits
et des légumes sur les toits, sans terre, comment fait-on du café ou
bien encore pouquoi affine t-on le fromage ? Vous allez le découvrir
au Marché d’Intérét National !

Venez découvrir comment mdris I'un des fruits le plus consommé
en France : la banane. Une visite inédite avec un vrai marisseur
de bananes : d’ou viennent les bananes, comment arrivent-elles
a maturation, comment deviennent-elles jaunes, comment se
retrouvent-elles ensuite sur les étals ? On vous dit tout !

Venez découvrir surles toits du Marché, la premiéere ferme aéroponique
d’Occitanie, Les Ferme lonaka ou les nouveaux maraichers urbains.
Magalie Rosso, sa fondatrice, vous attend autour de son parcours
pédagogique et vous explique comment produire dans les airs.

Vous avez toujours révé de découvrir comment on fabrique le café ?
Mathieu Sassier vous accueille pour une visite inédite de son atelier
de torréfaction : de la sélection du café brut a sa dégustation.

Frangois Bourgon, Meilleur Ouvrier de France
Affineur fromager, vous invite a découvrir

les coulisses de ses caves d’affinage,

celles qui approvisionnent sa fromagerie Xavier,
place Victor Hugo et marché des Carmes.



Mon Panier de Campagne confectionne des paniers de produits
locaux, qu’elle vous livre directement chez vous. Venez découvrir les
coulisses de la confection de paniers. De la sélection des produits
jusqu’a la livraison chez vous !

En collaboration avec I'Université Paris Saclay, on vous invite a
découvrir les rouages de I'approvisionnement alimentaire autour de
I'exposition « Les Coulisses de ton alimentation ». Un moyen ludique
d’apprendre comment les produits sont sélectionnés, transformés,
transportés, livrés... Une occasion unique de découvrir le réle d’un
Marché d’Intérét National, dans votre consommation quotidienne.

En exclusivité de la Food Foraine, vous aurez la possibilité de déguster
et d’acheter des produits, en direct des producteurs et des entreprises
du Marché d’Intérét National. Vous y trouverez nos producteurs
locaux et nos entreprises qui proposent des produits innovants et
super bons : fruits, légumes, boissons locales et originales, fromages,
pates, pains, biscuits...

Quel meilleur moyen de découvrir le Marché d’Intérét National de
Toulouse qu’une chasse aux trésors ? A faire en famille ou entre amis,
nous vous proposons de faire marcher vos méninges en répondant a
des devinettes et de crapahuter dans le Marché pour en découvrir les
lieux emblématiques.



LES ANIMATIONS LUDIQUES

Qui dit féte dit jeux ! Pour les tous petits et pour les trés
trés grands, le Food Foraine sera aussi le lieu de
nombreuses activités pédagogiques, ludiques et sportives.

( J

Thierry vous accueille sur sa ferme pédagogique, Les Anes de
Pagnole pour vous faire découvrir les animaux de la basse-cour mais
pas que...

Au programme : des spectacles trop marrants, un atelier pour
apprendre a traire une chévre (oui oui ¢a peut servir !), des tours a
dos d’anes pour les enfants, ... le tout dans un cadre champétre, a la
Guinguette du Marché.

( J

Pour les tous petits : un espace ludique, une péche aux canards, un
circuit de ptits bolides, une maquilleuse, un carroussel de jeux de
kermesse, un chateau glonflable.

Pour les plus grands : un mur d’escalade, du tir a I'arc, un rugby
élastic, un combat a I'arc dans les sous-sol du Marché, des jeux
apero, des jeux en bois pour tester votre agilité...

( J
Les éléves en CAP fleuristes du CFA de Blagnac vous invitent a
découvrir les b.a.-ba de la confection de bouquets.

([ J
Sur les biodéchets, avec Hector le Collector
Sur la gestion des emballages, avec le Drive Tout Nu
Sur le gaspillage alimentaire, avec YOC
On vous dit tout sur l'alimentation engagée !

e

([ J
Venez vous affrontez autour de tournois de pétanques.



wr??

Avec notre partenaire Sporting Village,

on vous a concocté un programme aux petits oignons,

accessibles a tous les niveaux !

Le Sporting Form de Toulouse délocalise ses cours du samedi et du
dimanche matin au Marché d’Intérét National. Dans une ambiance
ultra festive, les super coach du Sporting Form viendront vous faire
bouger !

( J

Qui dit sport dit ravito ! Un stand de produits innovants et gourmands
attend les participants des cours : produits a base de spiruline, de
kombucha, de chanvre, des jus ultra vitaminés, des fruits, des pains
du sportif... De quoi reprendre des forces.

Vous l'avez compris, au Marché d’Intérét National, on aime les
bonnes choses de la table. Nos restaurants seront ouverts pour vous
accueillir autour de plats concoctés avec les produits du MIN, et des
foodtruck ont été seélectionnés pour vous régaler.



4 restaurants (midi et soir)
LE BUFFET DU GRAND MARCHE

Réservation : 06 07 27 53 50
LA GUINGUETTE MINOU

Réservation : 06 07 47 47 48
LE PTIT MINOU

Réservation : 06 07 47 47 48
LA TABLE DU BOUCHER

Réservation : 06 20 32 98 56

Une sélection de foodtruck
FOOD DE BIBICHE

FOOD DU VOLANT

SMACH D’AQUI
LES TONTONS RIPAILLEURS

LE BUFFET DES DESSERTS

LE CANON FRANCAIS

LE FOODTRUCK A VINS



On vous a parlé animations, ateliers culinaires,
expositions, visites d’entreprises, jeux, sport...
mais on ne vous a pas tout dit ! La Food Foraine
accueillera 3 temps inédits, de féte et de pure folie !

LOTO BRESILIEN

Samedi 8 juin ® 19h > 3h
Sur réservation au 06 07 27 53 50

GUINGUETTE CHAMPETRE

Réservation : 06 07 47 47 48




QUET GEANT DU CANON FRANCAIS

LE BAN

Dimanche 9 juin @ 12h > 17h // Carreau des producteurs

Banquet : 80 euros / personne (inclu : entrée Food Foraine le dimanche)
Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.lecanonfrancais.fr

Billetterie en ligne sur billetweb > QRcode ci-dessous




INFORMATIONS PRATIQUES

LES HORAIRES ADRESSE

LES BILLETTERIES
LA FOOD FORAINE

- Une journée : 6,5 euros par personne (gratuit pour les -12 ans)
- Pack week-end (2 jours / hors Festival Fleurs Sonores et hors
Banquet) : 10 euros par personne (gratuit pour les -12 ans)

LE BANQUET DU CANON FRANCAIS

Le déjeuner de 12h a 17h (entrée, plat, fromage, café-
miniardises // en format XXL, 1 bouteille de vin par personne,
spectacle, musique, biéres a volonté) : 80 euros par personne.
Le billet comprend également un pass Food Foraine pour le dimanche
(d’une valeur de 6 euros par personne).

ACCES / TRANSPORTS
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