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Programme de formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

La formation praticien Feel & Heal de niveau 1 se compose de
deux modules complémentaires et distincts: 

Module 1 (3 jours) : Feel & Heal | Clarity Method
Module 2 (2 jours) : Hypnose | Gestion des libérations
émotionnelles 

Les formations Feel & Heal sont dispensées en présentiel ou en
visio (via l’application Zoom). Pour en savoir plus, merci de vous
référer à la session de formation qui vous convient le mieux. 

Organisme formateur : Clarity Institut

Compte tenu de l’ampleur des connaissances distillées au sein
de la formation, une attention toute particulière est apportée au
niveau de l’encadrement pédagogique : 

Sessions visio : 1 formateur pour 3 étudiants.

Sessions présentielles : 1 formateur pour 6 étudiants.
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Centre de ressources vidéo
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Compte tenu de l’ampleur des connaissances partagées, il est
convenu que l’ensemble des notions abordées, cours, techniques,
protocoles et démonstration sont rassemblées au sein d’un
espace vidéo complémentaire, disponible sur le site internet du
centre de formation (www.feel-heal.fr)

Votre accès à cet espace de formation e-learning
complémentaire s’ouvre dès le dernier jour de formation et est
accessible sans limite suite à votre session de formation. 

L’espace e-learning fait intégralement partie de l’offre de
formation et ne nécessite aucun frais supplémentaire. Il doit être
complété à 100% pour prétendre à la certification de praticien
Feel & Heal. 
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Processus de Certification
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Le processus de certification est simple, et tient à 3 points clés : 

Avoir assisté à l’intégralité de la session de formation de
niveau “Feel & Heal | Clarity Method”

Avoir complété le e-learning complémentaire à 100% et avoir
obtenu une note globale d’au moins 80% de réussite.

Avoir réalisé 15 sessions clients post formation. 

Afin de faciliter l'exécution des 15 sessions clients post formation,
un groupe Telegram rassemblant l’ensemble des praticiens
formés à la méthode s’ouvre dès le dernier jour de formation.

Ce groupe est idéal pour demander des “échanges de séances”
auprès de ces derniers et effectuer le nombre minimal de
séances requis sans aucune difficulté. 

Votre participation à ce groupe n’a aucun caractère obligatoire
et se fait sur la base de l’envie de partager, d’échanger et de
collaborer.
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Objectifs de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Découvrir la méthode Feel & Heal et savoir la mettre en
pratique de façon simple et efficace dès votre sortie de
formation.

Développer la capacité à guider des sessions de libération
émotionnelles et d’entrée en relation avec le subconscient /
Soi “supérieur”.

Savoir effectuer des demandes de soins énergétiques de la
part du Soi / subconscient.

Devenir autonome dans l’application de la méthode dans un
cadre d’accompagnement thérapeutique et/ou spirituel.

Le niveau 1 de la méthode Feel & Heal est la découverte de
méthodes de libération émotionnelle simples profondes et
puissantes. 

Vous apprenez au cours de ce niveau à mobiliser les ressources
inconscientes de la personnes au delà des considérations
habituelles de ce qu’est l’inconscient de Freud ou Lacan.

La formation Feel & Heal de niveau 1 vous fait entrer dans les
aspects concrets des concepts développés par C.G. Jung et D.
Cannon.



Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Module n°1 : Feel & Heal | Clarity Method 
(Durée : 3 jours)

Objectif : 

Maîtriser les fondamentaux de la Méthode Feel & Heal | Clarity
Method pour accompagner efficacement les processus de
libération émotionnelle et d’entrée en relation directe et
consciente avec le Soi.

Contenu Pédagogique :

Introduction de la formation

Bienvenue 
Introduction à la formation Feel & Heal | Clarity Method 
Présentation de l'approche et de la philosophie de la
méthode

Objectifs de votre formation
Développer les compétences clés en accompagnement
thérapeutique
Acquérir les outils et techniques de la méthode Feel & Heal

Contenu pédagogique
Plan général de la formation 
Apprentissage progressif à travers exercices et mises en
situation
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Forum des praticiens 
Accès au forum de discussion dédié aux praticiens 
Échanges d'expériences et conseils pratiques

Consignes & Avertissement 
Importance du cadre déontologique
Précautions à prendre dans l'accompagnement des
personnes en difficulté
Votre formation n’est pas une thérapie

Validation des compétences et processus de certification 
Évaluation continue des acquis
Critères d'obtention de la certification en fin de module
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

La Méthode Feel & Heal
Concepts et objectifs spécifiques de la méthode
Historique et fondements théoriques

Protocole Classique Simplifié
Explications et mise en œuvre du protocole de base
Application dans des situations courantes de libération
émotionnelle
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

L’Inconscient et le Soi
Introduction à l’inconscient et son interaction avec le Soi
Exploration des notions d’identité et de profondeur de l’être

Caractéristiques de l’Inconscient
Rôle, fonctionnement et influence de l’inconscient dans la
pratique
Compréhension des processus inconscients pour un
accompagnement ciblé

Protocole Classique Complet
Détails et explications du protocole avancé
Cas pratiques pour mieux comprendre son application

Savoir être & savoir-faire
Les essentiels de la posture du praticien
Techniques de communication et d’empathie

L’Etat de Conscience Feel & Heal 
Définition et exploration de l’état de conscience FH
Méthodes pour guider et stabiliser le client dans cet état

Séance Type Feel & Heal | Clarity Method
Déroulement type d’une séance
Étapes et objectifs pour une séance type

Abréaction | Catharsis
Gestion simple des réactions émotionnelles modérées
Techniques de stabilisation durant les abréactions
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Messages Inconscients
Transmission d’information de l’inconscient vers le Soi.
Désinstallation de programmations inconscientes
obsolètes

Les Emotions 
Approfondir la compréhension des émotions dans la
méthode 
Techniques de gestion et de libération des émotions
accumulées 
Correspondance énergétique des émotions

Calibration
Méthode d’évaluation de l’état interne d’un sujet
Importance de la calibration dans l’accompagnement

Clarity Method Quantique
Introduction à la dimension “quantique” dans la méthode
Effets et principes de cette approche avancée

Énergétique et Vibratoire 
Principes de base de l’énergétique en FH
Techniques vibratoires appliquées à la Clarity Method
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Au-delà de l’inconscient
Exploration des dimensions au-delà de l’inconscient
historique
Intégration des concepts spirituels dans la pratique

Le Soi
Définition et exploration du concept du Soi
Relation entre le Soi, l’inconscient et l’esprit conscient

Protocole Clarity Method avec soin quantique (Q)
Protocole spécifique intégrant les soins quantiques
Explications et étapes du soin quantique en Feel & Heal |
Clarity Method

Le Subconscient 
Place et rôle du subconscient 
Techniques d’interaction et de libération subconsciente

Le Mental 
Compréhension du rôle du mental dans la méthode 
Techniques pour gérer et apaiser le mental durant une
séance

Séance Clarity Method “Quantique” Type (initiation)
Déroulement type d’une séance quantique 
Étapes et objectifs spécifiques aux soins quantiques
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Module n°2 : Hypnose & Gestion des libérations émotionnelles
(Durée : 2 jours)

Objectif : 

Acquérir les techniques de base en hypnose pour la gestion
des libérations émotionnelles fortes et l’accompagnement
dans les situations de régression spontanées et de trauma.

Contenu Pédagogique :

Libération émotionnelle - Compréhension générale
Principes de la libération / crise émotionnelle 
Élaboration d’un plan d’action pour la gestion des
émotions fortes 
Les différents type de libération émotionnelle et leur
intensité

Le langage de l’hypnose - Les mots qui soignent et apaisent
Les mots comme outil de soin et d’accompagnement
Choix et utilisation du langage thérapeutique

Milton Model (basique)
Principes de base du Milton Model
Utilisation de ce modèle pour la suggestion hypnotique
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Les suggestions hypnotiques (directes, indirectes)
Différenciation et application des suggestions
Cas d’utilisation des suggestions en hypnose

Machine à phrase 1, 2 et 3 (plus loin dans le langage de
l’accompagnement)

Exercices pour enrichir le langage thérapeutique
Techniques avancées pour un accompagnement efficace

Gestion des traumas - Techniques des submodalités
Introduction aux submodalités et leur impact sur les
souvenirs traumatiques
Techniques d’accompagnement en cas de trauma

Liste des submodalités
Détails des submodalités principales et leurs
caractéristiques
Importance des submodalités dans la reprogrammation
mentale.

Mise en pratique des submodalités
Exemples d’utilisation des submodalités en séance
Cas pratiques et exercices de mise en œuvre

Gestion d’une régression spontanée
Gestion des régressions et des situations imprévues
Techniques pour assurer le confort et la sécurité du client
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Programme de Formation
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

L’enfant intérieur / L’enfant “oublié”
Exploration et travail sur “l’enfant intérieur”
Techniques pour dialoguer et guérir l’enfant intérieur

Gestion des libérations émotionnelles - Plan de secours
Stratégies pour les situations d’émotions intenses
Plan de secours pour les moments critiques en séance

Gestion des abréactions
Techniques de stabilisation et d’accompagnement
Outils pour faire face aux abréactions en hypnose

Confusion et imprévisibilité (Approche stratégique du
praticien)

Techniques de confusion en hypnose
Importance de la flexibilité et de l’adaptabilité du praticien

Fin du module 2 | Hypnose & Gestion des libérations
émotionnelles (2 jours)

Fin de la session de formation (présentielle ou visio)

Début du e-learning + accès au groupe Telegram des
praticiens



Accès au centre de ressources vidéo :

Accès gratuit 
Aucune limite de temps / durée

Accès au groupe Telegram des praticiens

Rester en contact direct avec l’équipe pédagogique
Rester en contact avec vos costagiaires et l’ensemble des
praticiens
Effectuer des échanges de séances pour réaliser très
rapidement vos 15 sessions post formation validant votre
parcours. 
Poser toutes vos questions et obtenir des réponses en temps
réel. 

Inscription sur l’annuaire des praticiens

En tant que praticien certifié, vous avez la possibilité de faire
apparaître votre profil et vos coordonnées au sein de
l’annuaire des praticiens. Ce service est gratuit.
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Avantages des praticiens | N1
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Commissionnement des praticiens

Gagnez 7% de commission (du montant HT) pour toute
recommandation menant à une inscription à la formation Feel
& Heal | Niveau 1

Soit 60€ par inscription provenant de vos
recommandations.
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Notes complémentaires
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

À la fin de cette formation, chaque participant aura accès à un
espace e-learning, ouvert dès le dernier jour de la session. Cet
espace regroupe l’ensemble des concepts, protocoles, démos et
techniques abordés durant le programme. Cet espace est  
disponible en consultation illimitée pour une révision continue. 

Ce service est inclus nativement dans le programme de
formation Feel & Heal de niveau 1, et permet aux participants de
continuer à enrichir et approfondir leur compréhension, même
après la fin de la formation.

Chaque journée de la formation est structurée pour maximiser
l’apprentissage et la pratique des concepts clés. Les participants
bénéficient d'une à deux mises en pratique par jour,
accompagnées d’une démonstration du formateur, pour
observer en direct la mise en œuvre des techniques. 

Des séances de questions-réponses et d’échanges avec le
formateur et les autres étudiants sont également prévues deux
fois par jour, permettant de clarifier les points essentiels,
d’approfondir la compréhension, et de favoriser un partage
d’expériences enrichissant.
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Notes complémentaires
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Afin d’apporter aux participants une vision complète et des outils
puissants, la formation comprend une initiation à l’hypnose, avec
l’utilisation d’outils de pointe pour gérer les (rares) situations
extrêmes. 

Divers exercices et jeux pédagogiques sont également intégrés
pour rendre l’apprentissage dynamique et ludique, dans une
ambiance intime et conviviale favorisant la proximité et la
confiance.

Enfin, les participants pourront mettre en pratique les rôles de
praticien et de sujet pour mieux saisir les ressentis de chacun
dans un cadre sécurisé et bienveillant. 

Grâce à cet accompagnement rapproché, chaque étudiant
bénéficie d’un encadrement rigoureux et personnalisé, lui
permettant de développer les compétences nécessaires pour
accompagner avec aisance et professionnalisme.
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Conclusion
Formation Praticien Feel & Heal Niveau 1

Rejoindre la formation Feel & Heal, c’est bien plus qu’apprendre
une nouvelle technique d’accompagnement : c’est s’ouvrir à une
exploration inédite du Soi Supérieur et participer activement à
l’éveil des consciences en cours sur notre planète. 

Au-delà de ses résultats immédiats et puissants, Feel & Heal vous
amène à une compréhension subtile et profonde de
l’accompagnement, en alignement avec les transformations
intérieures et les élans d’évolution personnelle que tant de
personnes ressentent aujourd’hui.

En adoptant cette méthode, vous offrez à vos clients une voie de
guérison et de croissance à la hauteur des défis de notre époque.

Les approches conventionnelles, face à ce potentiel d'éveil et de
connexion, vous paraîtront bien fades et extrêmement limitées.
Embarquez dans cette aventure enrichissante et transformative
pour vous-même et pour ceux que vous accompagnez.

Prêt.e à franchir le pas ? 

Consultez l’agenda de nos prochaines sessions de formation et
inscrivez-vous dès maintenant pour participer à cette transition
globale : https://clarityinstitut.com/calendriers-des-formations-
praticiens/

https://clarityinstitut.com/calendriers-des-formations-praticiens/
https://clarityinstitut.com/calendriers-des-formations-praticiens/

