ESTIVAL INTERNATIONAE >
de 'EDUCATION INTEGRALE -
HIMALAYA, NEPAL & .

Du Mercren! 15 OcToBRE
AU Maroi 4 Novewmsr



PRESENTATION

L'ashram éducatif de Katmandou,et le Sri Aurobindo Yoga Mandir (SAYM), vous invite au
premier Festival International de I'Education Intégrale.

EDUCATION INTEGRALE

'éducation intégrale est celle qui prend en compte toutes les dimensions de I'étre humain :
corps, émotion, mental, vital, psyché, ame et esprit. De multiples approches dans le monde
ontouvert, depuis de trés nombreuses années, les champs de cette éducation du futur... une
éducation qui reprend tout son sens en étant centré sur I'Etre et I'Humain... une éducation
qui offre tous les moyens de mettre en ceuvre une humanité qui préserve la planete, l'eau,
I'air, les sols et tous les étres vivants, et qui avance main dans la main avec les lois de la Vie.

HIMALAYA

Depuis toujours, I'Himalaya fascine. Au fil des millénaires, elle a accueilli les plus grands sages
du monde en ses entrailles et sur ses pentes. Elle est a la fois le symbole des plus hauts
sommets de Sagesses que peut atteindre un étre humain... et aussi le lieu des plus grandes
réalisations spirituelles. La Beauté, la sérénité et I'lTmmensité des Himalayas ouvre le cceur et
touche notre existence au plus profond de notre étre.

Le FESTIVAL

Il 'est ouvert a tous : parents, enfants, grands-parents, enseignants, étudiants, éducateurs,
pionniers, créateurs, etc. qui expérimentent et vivent ces dimensions de I'éducation.

Le Festival International de I'Education Intégrale (HI-IEF) est un espace de partage qui réunit
des étres du monde entier et qui, une fois commencé, s'auto-crée au gré des initiatives et
propositions des uns et des autres. C'est comme un grand chaudron d'expériences diverses
mélangées qui se régénerent les unes les autres. Le but : offrir a chacune et chacun les
nouvelles idées, perspectives et pistes dont il aura besoin pour aller plus loin sur ses chemins
éducatifs.

Rencontre avec des familles francaises et belges. Cetautomne 2025, 9 familles francaises
ou belges séjournent au SAYM pendant 3 mois pour un projet collaboratif. La Tribu Educative
rassemble un groupe de 15 parents, 3 grands-parents et 17 enfants, qui expérimentent la
vie ensemble, I'entraide mutuelle, le partage culturel et le partage des compétences et des
savoirs avec la grande famille des ashrams éducatifs Ces 9 familles participeront totalement
au Festival, sans doute rejointes par 2 ou 3 autres familles d'Europe.


https://www.saym.org/ashrams-en-himalaya/katmandou/
https://www.nothingcanbetaught.org
https://www.saym.org/les-enfants-de-ram/livre-autobiographique/
https://www.saym.org/les-enfants-de-ram/tournee-2024/

RAMCHANDRA et le SAYM

Né dans une famille pauvre et illettrée du Népal qui se battait pour survivre et pour que
les estomacs soient remplis, il est venu au monde dans une étable, construite de 3 murs
et d'un toit de chaume, en bas du petit village qui est aux pieds de I' ashram Tapobhumi.

A ses douze ans, il quitte sa famille, sans rien dire a personne,
avec quelques jeunes de dix-huit et vingt ans, pour aller en Inde
gagner de I'argent. Il découvre d'un seul coup la civilisation : les
voitures, le train, I'électricité... et les moustiques. De familles
en errances, sans abri et sans nourriture, il atterrit dans I'armée
indienne ou il passe deux ans et demi. Puis, il est initié sadhu,
moine itinérant, a ses quinze ans. Découvrant un livre de Sri
Aurobindo, il atterrit a I'ashram de Pondicherry ou vécurent le
Saint et La Mére. Il arrive enfin "chez lui". Il y reste 10 ans.

20ansapréssondépart,ilretourne au Népal. ll est profondément
touché par la souffrance des enfants, par le nombre d'entre eux qui ne vont pas a l'école,
surtout chez les filles, et qui travaillent a la maison... ou trainent dans les rues. Avec les
quelques économies que des amis lui ont construites, il décide d'acheter un bout de terre
et une petite maison de briques sur les hauteurs de Katmandou, sans eau, ni électricité, ni
toilette. Il accueille une premiere enfant, puis d'autres. Il les nourrit, les abrite, leur enseigne
les matieres scolaires et leur donne une éducation artistique et spirituelle. Il achéte une
vache, se met a fabriquer de I'encens. ..

Aujourd'hui, les ashrams accueillent pres de 250 enfants et
jeunes et une cinquantaine d'adultes, dont un grand nombre

sont arrivés enfant a l'ashram. Les plus anciens prennent la L
UENFANT des HIMALAYAS

Les Editions de Ram Histoire de Vie

releve :ils enseignent, gérent et continuent le formidable travail
de Ramchandra.

« La Grace divine fait des miracles | » dit-il.
Le livre "Ramchandra, I'Enfant des Himalayas"

édité pour la deuxiéme fois en avril 2025,
aconte sa vie et son aventure

Ramchandra Das anime aussi des retraites de yoga intégral en
France... en Francais !



https://www.saym.org/les-enfants-de-ram/livre-autobiographique/
https://www.saym.org/les-enfants-de-ram/tournee-2024/

ORGANISATION du FESTIVAL

DATES

Afin d'ouvrir le festival a toutes les possibilités financieres, nous avons organisé 3 possibilités
de séjour:

Du mercredi 15 au mercredi 29 octobre 2025
Du vendredi 24 octobre au mardi 4 novembre 2025
Du mercredi 15 octobre au mardi 4 novembre 2025

PROGRAMME a KATMANDOU

1/ Vie a I'ashram

Du mercredi 15 au dimanche 19 octobre

Sri Aurobindo Yoga Mandir Ashram - Katmandou
Partager la vie de l'ashram, centrée a cette période la sur la préparation de Tihar, la trés
grande féte annuelle qui, pendant les 5 jours, occupe une partie des enfants et des jeunes

a une expérience hors du commun. Ce sera aussi un temps important de préparation du
festival qui va demander une organisation completement différente de I'ashram.

2/ Visites, Rencontres et Célébrations

Du lundi 20 au jeudi 23 octobre

Sri Aurobindo Yoga Mandir Ashram - Katmandou

Ces 4 jours seront consacrés au temps libres, a des visites dans la vallée de Katmandou
et a quelques rendez-vous avec les enfants et jeunes de I'ashram pendant Deusi Bhailo :
pendant les 5 jours célébrant Tihar, deux groupes d'une trentaine d'enfants et de
jeunes vont de maison en maison pour bénir les habitants et les lieux. C'est Deusi
Bhailo. Ils offrent chants et danses pendant une demie-heure... puis s'en vont a un
autre rendez-vous. .. et cela dure jusqu'a la nuit !

Le dernier jour de Tihar (23 octobre, cette année) est le jour de célébration des
fréres et sceurs: Bhai Tika. A I'ashram, elle prend une dimension universelle : nous
sommes tous les fréres et sceurs des uns et des autres. C'est un magnifique moment
de partage enchanté et dansé !



3/ Rencontres de I'Education Intégrale

Du vendredi 24 au mercredi 29 octobre
Sri Aurobindo Yoga Mandir Ashram - Katmandou

Ce serale cceur de ce Festival International de I'Education Intégrale, le temps des rencontres
foisonnantes et des partages, des expériences diverses et variées, des échanges culturels et
des aventures humaines et éducatives.

['ashram sera réorganisé autour d'un grand panneau qui permettra a chacune et chacun de
proposer toutes sortes d'activités qui pourront se dérouler dans différents lieux de I'ashram.

PROGRAMME a POKHARA

4/ Trajet vers Pokara (Bus ou Avion)

Jeudi 30 octobre

Une journée de transition et d'aventure aérienne ou routiere vers Astam, un petit village au
dessus de la vallée de Pokhara.

5/ Festival Nature Himalaya

Du vendredi 31 octobre au lundi 3 novembre

Eco-village Annapurna - Astam

Cette ancienne ferme a été totalement éco-aménagée par la famille Adhikari qui vit
dans la région d'Astam depuis plus de sept générations. Engagés dans des techniques
respectueuses de l'environnement, ils inventent toutes sortes de choses pour économiser,
filtrer l'eau et étre le plus éco-responsables possible. Ils cultivent également de
nombreuses variétés de légumes, d'herbes, d'épices et de céréales que I'on retrouvent
dans une nourriture délicieuse. Leur gentillesse et leurs attentions aux détails donnent le
sentiment de faire partie de la famille.

C'est I'endroit idéal pour poursuivre le festival aux pieds des Annapurnas et partager 4 jours
d'aventures nature et éducatives, de balades et de découvertes.

6/ Trajet de retour vers Katmandou (Bus ou Avion)

Mardi 4 novembre


https://www.billetweb.fr/himalayan-international-integral-education-festival-nepal-2025
https://www.saym.org/les-enfants-de-ram
mailto:integral.education.festival%40gmail.com?subject=

ORGANISATION GENERALE

Votre séjour commencera a votre arrivée a Katmandou. 'agence de voyage solidaire créée
par les jeunes du SAYM : Auronepal Travel & Trek, sera votre agence de voyage sur place.
Arrivées : mardi 14 octobre OU jeudi 23 novembre - A partir de 15:00

Départs : jeudi 30 octobre, mardi 4 ou mercredi 5 novembre

Cout de I'hébergement
Katmandou : Adulte : 24 €/ jour - Enfant de moins de 12 ans: 12 €/ jour
Astam Village : Adulte : 55 €/ jour - Moins de 12 ans : 45 €/ jour - Moins de 3 ans: 20 €/ jour

Cout du festival

Katmandou : Adulte : 135 € - Enfant de moins de 12 ans : 55 €
Pokhara : Adulte : 135 € - Enfant de moins de 12 ans : 55 €

All Festival : Adulte : 250 € - Enfant de moins de 12 ans: 95 €

Prix incluant : I'hébergement, I'eau, I'alimentation végétarienne cuisinée entierement
avec les produits bios des fermes des ashrams, I'organisation et les animations du festival.

Ne sont pas compris : les repas pris en ville et les transports pour les visites a Katmandou
ou Pokhara.

Transit Aéroport: 15 €/ pers.
Transit Aller ou Retour vers Pokhara : Bus: 20 a 35 €/ pers. - Avion : environ 100 € / pers.
Bus loué a la journée pour une sortie a Katmandou : 25 3 45 €/ pers.

Réservation : pour réserver votre retraite, il vous suffit de suivre le lien BilletWeb ci-dessous.

Le solde de votre séjour sera a verser en espéces (euros) au moment de votre arrivée a
I'ashram.

Vous étes libre d'arriver avant le 15 octobre et/ou de repartir aprés le 4 novembre.

RESERVATION & CONTACT
www.billetweb.fr/himalayan-international-integral-education-festival-nepal-2025

www.nothingcanbetaught.org / integral.education.festival@gmail.com

Abel M : 433699829525


https://www.billetweb.fr/himalayan-international-integral-education-festival-nepal-2025
https://www.saym.org/les-enfants-de-ram
mailto:integral.education.festival%40gmail.com?subject=

