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centre ressources autisme
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_ JOURNEE THEMATIQUE

Vie intime, affective, sexuelle et soutien a la
parentalité des personnes avec un TSA

Jeudi 12 juin 2025
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8h45 - 17h15 Campus de I'Universite Gratuit
Présentiel uniquement Toulouse Jean Jaures (UT2) inscription obligatoire

Matin : Conférences

Thématiques abordées :
e Santé sexuelle, cadre légal
e Repéerage des psycho fraumatismes et violences sexuelles, ressources
e ACcCes Qux Soins
e Présentation des dispositifs Intimagir, Cap Parents et Handigynéco
e Témoignages
e Présentation des recommandations de bonne pratique professionnelle

Apres- midi : Ateliers

e Expéerimentations et refours sur expérience en ESMS
e Présentation d'outils pour les personnes concernees et les professionnels
e Présentation d'outils d’'accompagnement a la vie affective et sexuelle
e Apprenfissage au consentement
Contacts
infimagir@intimagir-occitanie.org
communication@cra-mp.info
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Vie intime, affective, sexuelle et soutien a la
crd parentalité des personnes avec un TSA

e PROGRAMME PREVISIONNEL

centre ressources autisme

Jeudi 12 juin 2025

Cette journée s’adresse a tous : personnes concernees par le TSA et par le handicap
en general, familles, aidants, professionnels, etudiants ...

o @

8h45 - ?h15 Accvueil des participants

?h15 - 9h30 Ouverture de la journée

Par Patricia ETCHART, directrice du GIP CRA Midi-Pyrénées et Magali MAROT, directrice
adjointe et responsable du développement du centre Ressource Intimagir, Handigynéco
ef de Cap Parents Occitanie

9h30-10h Cadre légal et définition de la santé sexuelle
Par Anne-Emmanuelle KRIEGER, docteur en psychologie, psychologue, sexologue

10h-10h45 Signe de repérage des psycho traumatismes et violences sexuelles.

Ressources et outils sur le territoire.

Par Lucie DURAND, psychologue, CAVACS

Louise BALDINI, conseillere en éducation a la sexualité, Intimagir Occitanie
Iris MOFFA, conseillere en éducation a la sexualité, Intimagir Occitanie

Prévention et acces aux soins, santé sexuelle
Présentation d’'Handigynéco

Par Perrine ERNOULT, gynécologue médicale
Lauranne GARCIA COUSTEAU, chargée de projet Handigynéco Occitanie
Béatrice VERNEY, responsable peédagogique et formatrice, CRA Midi-Pyrénées

11h15-11h45

11h45-12h15 Présentation du centre ressource Intimagir
Présentation du dispositif regional de périnatalité et parentalité des personnes
en situation de handicap : Cap Parents
Témoignage
Par Magali MAROT, directrice adjointe et responsable du développement du centre
Ressource Intimagir, Handigynéco et de Cap Parents Occitanie
Louise BALDINI, conseillere en eéducation a la sexualité, Intimagir Occitanie

Iris MOFFA, conseillere en éducation a la sexualité, Intimagir Occitanie
Pauline BURDIN, eéducatrice spécialisee, Cap Parents Occitanie et formatrice sur le TSA

ef l'accuell inclusif
Annabelle BARTHE, psychologue, Cap Parents Occitanie

Pause deéjeuner libre

Food truck “L'épicurieux” ou possibilité d'amener votre repas.
A noter : pas de possibilité de faire rechauffer votre repas et pas d’autre point de restauration sur le campus.

/ Animation gratuite de jeux avec

[ J
- . le magasin associatif WITOA. w l tea
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| Lieu : Salle a préciser
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PROGRAMME PREVISIONNEL
Jeudi 12 juin 2025

APRES-MIDI

14h-14h30 Présentation du premier volet des recommandations de bonne pratique
professionnelle (RBPP), Haute Autorité de Santé, 2025.
9 AMPHI D Accompagner la vie intime, affective et sexuelle des personnes en ESSM$

Par Sandrine CAREME, sexologue, formatrice et consultante en sexualité

2 sessions de 4 ateliers thématiques - Chaque participant est inscrit a 2 ateliers de 45 minutes.
14h45-15h30 : 1ere session des 4 ateliers thématiques
15h30-15h45 : Pause et changement d'atelier
15h45 - 16h30 : 2éme session des 4 ateliers thématiques

ATELIER 1 ESMS (élaboration de plan spécifique, grilles, projet personnalisé...)
9 Salle & Témoignage des expérimentations et retours sur expérience
préciser Emilie REVERTE, directrice du CERESA

Alexis LAFAGE, directeur général de I'’Association Les amis de I'Enfance
Anais MAZELLA, docteure en psychologie et psychologue coordinatrice, ASEl

ATELIER 2 Présentation d’outils pour les personnes concernées
Salle & Présentation d’outils pour les professionnels (programme soupape, kit maternité, ...)
9 préciser Pauline BURDIN, éducatrice spécialisee, Cap Parents Occitanie

Jeanne BESSON, ergothérapeute, Cap Parents Occitanie

Elsa DOU, sage femme, Cap Parents Occitanie

Emeline GARAU, educatrice de jeunes enfants, Cap Parents Occitanie
Annabelle BARTHE, psychologue, Cap Parents Occitanie

ATELIER 3 Présentation d’outils daccompagnement a la vie affective et sexuelle
salle & Louise BALDINI, conseillere en éducation a la sexualité, Intimagir Occitanie
préciser Iris MOFFA, conseillere en eéducation a la sexualité, Intimagir Occitanie
Sandrine CAREME, sexologue, formatrice et consultante en sexualité
Lauranne GARCIA COUSTEAU, chargée de projet Handigynéco Occitanie
Marie Aude LE BARON, chargée de mission Handi-Cap-Santé Occitanie, Coactis Santé
ATELIER 4 Apprentissage au consentement
9 Salle a Anne-Emmanvuelle KRIEGER, docfeur en psychologie, psychologue, sexologue
préciser Béatrice VERNEY, responsable pedagogique et formatrice, CRA Midi-Pyrénées

16h45-17h15 Cloture de la journée

9 AMPHI D Par Catherine CALY, sage-femme, sexologue clinicienne, rééducation périnéale, Master I
Agdpeés sociologie de la santé et de la sante sexuelle. Personne autiste, aidante et pair-aidante.
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Salle de répit en libre acces toute la journée.
Présence d'un professionnel du CRA MP.

Lieu : Salle a préciser |
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