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OUANA SWIM 2025 - COURSE EN EAU LIBRE 

 

Course en eau libre organisée par le Saint-Barth 
natation, cet événement a pour objectif de 
promouvoir la pratique du sport en milieu naturel, 
en valorisant le patrimoine maritime exceptionnel 
de notre île.  

Venez relever le défi dans une ambiance familiale 
exceptionnelle. 

 

Date : Dimanche 8 Juin 2025 

Départ Plage de Corossol 

Arrivée Plage de Public 

 

Inscriptions : Du Jeudi 22 Mai 2025 au Jeudi 5 Juin 2025, attention les places sont 
limitées : 

- Ouana Swim – 2000 mètres : 75 places 
- Ti-Ouana – 600 mètres : 75 places 

 

PROGRAMME DE LA MANIFESTATION 

Samedi 7 Juin 2025 : Briefings 

- Briefing bénévoles : 17h00 au Saint-Barth Yacht Club plage de Public 
- Briefing participants : 17h30 au Saint-Barth Yacht Club plage de Public 

Dimanche 8 juin 2025 : Courses 

Détail de la course OUANA SWIM – 2000 mètres 

- 6h15: Accueil Plage de Public pour le marquage des participants par les 
bénévoles 

- 7h00 : Départ Plage de Corossol 
- 7h30 : Arrivée des premiers Plage de Public 
- 8h30 : Clôture de la ligne d’arrivée  
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Détail de la course TI-OUANA – 600 mètres  

- 8h00 : Accueil Plage de Corossol pour le marquage des participants par les 
bénévoles 

- 8h30 : Départ Plage de Corossol 
- 8h45 : Arrivée des premiers Plage de Public 
- 9h15 : Clôture de la ligne d’arrivée 

Remise des prix 

- 9h45 : Remise des récompenses  
- 10h00 : Petit Déjeuner offert  
- 11h30 : Fin de manifestation  

 

REGLEMENT DE LA MANIFESTATION 

 

- Si vous posséder une licence de natation ou de triathlon, chargez la licence et 
son numéro dans le formulaire d’inscription. Si vous ne possédez pas de licence, 
complétez le document « Questionnaire de santé » disponible sur la page de 
l’évènement et chargez le dans le champs de licence lors de votre inscription. 

 

- Si vous êtes mineur le jour de l’évènement, un de vos représentant légal doit 
complétez le document « Autorisation parentale » disponible sur la page de 
l’évènement et chargez le document dans le champs du formulaire en ligne au 
moment de l’inscription.  

 

- Savoir nager en eau libre :  

Il est également précisé que chaque concurrent participe à la manifestation sous sa 
propre responsabilité. Cette règle reflète l’engagement individuel des participantes 
et participants à s’assurer de leur aptitude physique et mentale à relever les défis 
responsable.  

 
- Eco-responsabilité :  

Il incombe à chaque participant de ne laisser aucun déchet derrière soi, qu’il 
s’agisse d’emballages, de bouteilles ou d’autres objets. L’objectif est de minimiser 
l’impact environnemental de la compétition et de promouvoir des pratiques 
respectueuses de l’écosystème local. 
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- Matériel : 
 

o Equipement OBLIGATOIRE :  
▪ Bonnet de bain fourni par l’organisation et son marquage (Numéro 

participant) 
▪ Maillot de bain 
▪ Marquage corporel : numéro du participant sur chaque bras ou 

avant-bras ou main (réalisé le matin de la course par les bénévoles, 
cf. programme ci-dessous) 

o Pour les participants de OUANA SWIM - 2000 METRES :  
▪ Vous avez la possibilité de nager avec du matériel. Dans ce cas, 

lorsque vous remplirez le formulaire d’inscription, sélectionnez « 
Avec matériel » 

▪ Vous bénéficierez d’une couleur de bonnet et d’un classement 
différents des participants qui nagent sans matériel 

▪ Le classement « Avec matériel » ne prendra pas en compte le type 
d’équipement utilisé par les participants. Cela signifie que, peu 
importe si vous optez pour des palmes, des plaquettes, un pull 
buoy, etc., tous les équipements autorisés seront considérés de 
manière égale. Ainsi, chaque participant inscrit dans cette 
catégorie sera regroupé sous le même classement, 
indépendamment de l’avantage potentiel que son matériel pourrait 
lui offrir. 

o Pour les participant de TI-OUANA - 600 METRES, il n'est pas demandé de 
préciser l’utilisation ou non de matériel, car aucun classement spécifique 
ne sera effectué.  

o Liste matériel AUTORISE pour les deux courses : Palmes, plaquettes, pull-
buoy, monopalme, masque, tuba, lycra 

o Liste du matériel NON autorisé pour les deux courses : frite, planche, 
brassards, matériel à assistance électrique ou thermique, combinaison 
de flottaison, ou combinaison néoprène   

o Pour l’événement, chaque participant est responsable d’apporter son 
propre matériel. Aucun équipement ne sera mis à disposition par 
l’organisation, il est donc essentiel de prévoir à l’avance tout le nécessaire 
pour participer à votre course.  

 
- Sécurité :  

 



 

4 
 

Pour garantir la sécurité de tou·te·s, nous vous invitons à demeurer attentif·ve·s tout 
au long de l’événement. Si vous êtes témoin d’un malaise ou de toute difficulté 
rencontrée par un·e participant·e, il est essentiel de le signaler immédiatement à un 
membre de l’organisation ou aux secouristes présents sur place (Kayak, paddle, 
BNSSA, bénévoles, maître-nageur, etc.). 

 

 

 
- Transport : 

Le transport entre les différentes plages ou zones de départ et d’arrivée est laissé à 
la charge de chaque participant. Il vous est demandé d’organiser vos déplacements 
à l’avance, en tenant compte des horaires, des spécificités de la compétition et de la 
tranquillité des riverains. Nous vous recommandons de privilégier le covoiturage. 

 

Frais d’inscription : 

- 15,00 euros/personne OUANA SWIM – 2000 METRES 
- 10,00 euros/personne TI-OUANA – 600 METRES 

Classement : 

Course OUANA SWIM – 2000 METRES : 

- Classement Hommes 
- Classement Femmes 
- Classement Hommes avec matériel (sans distinction) 
- Classement Femmes avec matériel (sans distinction) 

Course TI-OUANA – 600 METRES : Récompense pour tous les participants utilisation ou 
non de matériel 
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PARCOURS 

Course Ouana Swim – 2000 mètres 

 

1. Départ de la plage de Corossol  

2. Direction Anse Gascon (bouée n°1) 

3. Demi-tour à la bouée n°1 épaule gauche  

4. Retour direction la plage de corossol 

5. Passage entre la bouée n°2 et le ponton de Corossol  

6. Direction plage de public  

7. Passage à l’épaule gauche de la bouée n°3 

8. Sortir de l’eau et fin de course  
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Course Ti-Ouana - 600 mètres 

 

1. Départ de la plage de Corossol  

2. Direction plage de public en longeant la côte 

3. Passage à l’épaule gauche de la bouée d’arrivée 

4. Sortir de l’eau et fin de course  

 

 

Toute l’équipe du Saint-Barth Natation et les 
bénévoles ont hâte de partager ce moment 

exceptionnel avec vous !!! 


