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3 JOURS POUR SE

CONNECTER À SOI, À SES

PRATIQUES

CORPORELLES

&SPIRITUELLES ET À SON

ENGAGEMENT, POUR LES

RENFORCER

MUTUELLEMENT.

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES
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COMMENT S'ENGAGER

EN PRENANT SOIN DE

SOI ? 

QUEL CHEMIN POUR

PASSER DU CORPS

INTIME AU CORPS

POLITIQUE, ET

INVERSEMENT ? 

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES
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CHLOÉ - AKA CLOU

PRÊTRESSE

MODERNE,

MAÎTRESSE REIKI  &

FACILITATRICE DE

QOYA

FORMATRICE À LA

COOPÉRATION 

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES

CL U
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MATHILDE - AKA

MATOU

PROFESSEURE

PÉTILLANTE DE

HATHA & YIN YOGA

FONCTIONNELS 

MILITANTE

ÉCOFÉMINISTE 

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES
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CHARLOTTE - AKA

CHA

CUISINIÈRE

CHALEUREUSE POUR

DES PLATS

SAVAMMENT EPICÉS

ET PLEINS DE

FRAICHEUR

POUR ENCHANTER NOS PAPILLES

CHA 
C

E
F
F
E
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OASIS DES ÂGES

EN PLEINE NATURE

SUR LE CAUSSE

CORRÉZIEN, AU

COEUR D’UNE

NATURE VIBRANTE

S’IMMERGER DANS UN ECO-HAMEAU 

OASIS 
DES
ÂGES



QOYA
YOGA

RITUELS
CERCLES DE PAROLE

EXERCICES CORPORELS
MÉDITATION
ARPENTAGE

BALADES

3 JOURS DE...

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES
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règne

TARIF Repas
Frais

péda
Hébergement Total

Solidaire 75€ 90€ 60€ 225€

Equilibre 90€ 150€ 90€ 330€

Soutien 105€ 195€ 120€ 420€

O A S I S  D E S  Â G E S  I  1 2 - 1 5  J U I N

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES

SOLIDAIRE SI TU ES AUX MINIMAS SOCIAUX OU QUE TU AS UN

FAIBLE REVENU, SANS ÉPARGNE

ÉQUILIBRE SI TU AS UN REVENU CORRECT MAIS PAS OU PEU

D'ÉPARGNE, OU UN FAIBLE REVENU MAIS DE

L'ÉPARGNE

SOUTIEN SI TU AS UN BON REVENU ET DE L’ÉPARGNE
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CONTACT

MATOU 

07.82.47.22.76
MATHILDE.FIATTE@ETIK.COM

RÉENCHANTER NOS RÉSISTANCES

RÉSERVATION
ICI

https://www.billetweb.fr/stage-yoga-qoya-relier-nos-pratiques-de-soin-spirituelles-a-nos-engagements-hebergement
https://www.billetweb.fr/stage-yoga-qoya-relier-nos-pratiques-de-soin-spirituelles-a-nos-engagements-hebergement

