
Questionnaire Ginette et Gustave
95 questions pour vous révéler (et mieux vous matcher)
Le questionnaire est confidentiel, vous pouvez répondre sans filtre.

1. 📘 Identité & contexte personnel (13 questions)
Nom et prénom :

Âge / DATE DE NAISSANCE:

Ville de résidence :

Nationalité / Origines culturelles :

Profession actuelle ou activité principale :

Situation familiale actuelle :

Avez-vous des enfants ? Si oui, combien et quel âge ?

Souhaitez-vous avoir (ou avoir d'autres) enfants ? Pourquoi ?

Avez-vous des frères et sœurs ? Quelle est votre relation avec eux ?

Comment décririez-vous votre rapport à votre famille ?

L’avis de vos proches influence-t-il vos décisions sentimentales ? Jusqu’à quel point ?

Quel a été votre environnement social pendant votre enfance ? (milieu rural, urbain, niveau socio-économique, etc.)

Aujourd’hui, comment qualifieriez-vous votre situation sociale et financière ?


2. 🧬 Mode de vie & environnement (13 questions)
À quoi ressemble une journée type dans votre vie ?

Êtes-vous plutôt du matin, du soir, ou les deux ?

Quel est votre rythme de vie : calme, intense, imprévisible ?

Avez-vous des habitudes alimentaires particulières ? Lesquelles ?

Suivez-vous un régime alimentaire spécifique ? (végétarien·ne, végan, sans gluten, etc.)

Quel est votre rapport à l’alcool ?

Et au tabac / vapotage ?

Pratiquez-vous une activité physique régulière ? Laquelle ?

Que faites-vous pour prendre soin de vous (santé physique et mentale) ?

Pourriez-vous changer d’environnement par amour ? (ville, pays, rythme…)

Quelle importance accordez-vous au rangement et à la propreté ?

Quel est votre rapport au travail : passion, obligation, équilibre ?

Avez-vous besoin de beaucoup de temps seul·e ? Expliquez.




3. 💡 Valeurs, culture & spiritualité (10 questions)
Quelle est votre religion (si applicable) et quelle place prend-elle dans votre vie ?

Accepteriez-vous une relation avec quelqu’un d’une culture ou religion différente ? Pourquoi / pourquoi pas ?

Quelles valeurs vous semblent essentielles dans une relation ?

Êtes-vous pratiquant·e ou spirituel·le ? Si oui, comment cela s’exprime-t-il dans votre quotidien ?

Quel est votre rapport à la différence (de culture, de classe, de croyances) ?

Quelles langues parlez-vous ?

L’identité culturelle ou religieuse de votre partenaire est-elle un critère pour vous ?

Êtes-vous à l’aise dans des environnements multiculturels ?

Quelle importance accordez-vous à l’ouverture d’esprit ?

Quels sont vos repères culturels forts (éducation, traditions, fêtes, valeurs transmises) ?


4. 🧠 Caractère & personnalité (12 questions)
Comment vous décririez-vous en quelques mots ?

Qu’est-ce qui vous apaise ?

Qu’est-ce qui vous irrite rapidement ?

Êtes-vous plutôt réservé·e ou extraverti·e ?

Avez-vous du mal à faire confiance ? Pourquoi ?

Avez-vous besoin de contrôle ou préférez-vous lâcher-prise ?

Êtes-vous plutôt spontané·e ou très organisé·e ?

Comment gérez-vous le stress ?

Quels sont vos mécanismes de défense en cas de conflit ?

Quelles valeurs ou comportements vous rebutent instantanément ?

Avez-vous une qualité dont vous êtes fier·ère et un défaut que vous assumez ?


5. ❤️ Parcours amoureux & attentes relationnelles (15 questions)
Avez-vous vécu une grande histoire d’amour ? Racontez.

Pourquoi êtes-vous célibataire aujourd’hui ?

Comment étaient vos exs ? Avaient-ils/elles un profil similaire ou totalement différent ?

Qu’est-ce qui, selon vous, n’a pas fonctionné ?

Qu’avez-vous appris de vos anciennes relations ?

Qu’avez-vous déjà fait pour trouver l’amour ?

Que recherchez-vous aujourd’hui dans une relation ?

Préférez-vous une relation fusionnelle ou indépendante ? Pourquoi ?

Quelles valeurs sont non négociables pour vous dans le couple ?

Est-ce qu’un couple doit fonctionner selon des rôles définis ? 
Que pensez vous du feminisme

Quel est le parcours amoureux de vos parents ? Quelle influence a-t-il eu sur vous ?

Pouvez-vous aller contre l’avis de vos proches par amour ?

Que signifie « s’engager » pour vous ?

Décrivez-nous votre partenaire idéal·e (physique, personnalité, style de vie, etc.)


Quelle importance accordez-vous aux ambitions professionnelles et intellectuelles de votre partenaire ?


Vous sentez vous plus alignés avec un modèle égalitaire, complémentaire ou autre ?


6. 🎯 Attirances physiques & critères (10 questions)
Quels sont les critères physiques auxquels vous accordez de l’importance ? (taille, corpulence, style, couleur de peau, etc.)

Avez-vous une fourchette de taille/poids idéale chez un·e partenaire ?

Qu’est-ce qui vous attire instinctivement chez quelqu’un ?

Qu’est-ce qui est rédhibitoire physiquement ?

Accepteriez-vous une relation sérieuse avec quelqu’un qui ne correspond pas à vos critères physiques ?

Quel look ou style vestimentaire vous plaît ? Et lequel vous déplaît ?

Accordez-vous de l’importance à l’élégance ou aux manières ?

Êtes-vous à l’aise avec votre propre corps ?

Est-il important pour vous que votre partenaire entretienne le sien ? Pourquoi ?

Quelle place prend l'apparence dans la séduction pour vous ?


7. 🔥 Séduction, intimité & sexualité (12 questions)
Quel type de séducteur·trice êtes-vous ?

Comment essayez-vous d’attirer l’attention d’un·e partenaire potentiel·le ?

Quel rôle joue la sexualité dans une relation pour vous ?

Êtes-vous plutôt réservé·e ou expressif·ve dans l’intimité ?

Quelles sont vos limites dans l’intimité ?

Qu’est-ce qui vous déconnecte totalement d’un·e partenaire ?

Combien de partenaires avez-vous eu ces 5 dernières années ?

Quelle est pour vous la fréquence idéale des rapports sexuels par semaine ?

Qu’est-ce qui vous excite le plus chez un·e partenaire ?

Et qu’est-ce qui vous refroidit complètement ?

Quelle importance accordez-vous à la compatibilité sexuelle ?

Avez-vous déjà simulé pour faire plaisir ? Pourquoi ?


8. 💬 Communication, jalousie & gestion de conflit (10 questions)
Qu’est-ce qui vous rend amoureux·se ?

Avez-vous déjà été jaloux·se ? Dans quelles circonstances ?

Comment se traduit votre jalousie ?

Quelle est la pire chose que vous ayez faite par jalousie ?

Votre partenaire reçoit beaucoup d’attention : comment réagissez-vous ?

Avez-vous déjà été trompé·e ? Qu’avez-vous ressenti ? Et avez-vous déjà trompé ? Pourquoi ?

En cas de conflit, êtes-vous du genre à fuir ou à affronter ?

Après une dispute, comment aimez-vous renouer le lien ?

Avez-vous besoin d’être rassuré·e dans le couple ? Comment cela se traduit-il ?

À quel moment vous sentez-vous le plus connecté·e à votre partenaire ?


🎭 Mises en situation émotionnelles (5 scénarios)
🎁 C’est votre anniversaire. Votre partenaire oublie cette date, ou vous offre un cadeau que vous n’aimez pas du tout.
Comment réagissez-vous ? Que ressentez-vous ? Qu’attendez-vous de lui/elle dans ce genre de moment ?

🗣️ Votre partenaire prend une décision importante sans vous en parler. Comment le vivez-vous ? Comment réagissez-vous ?

💔 Votre partenaire vous avoue qu’il/elle n’a plus les mêmes sentiments. Que faites-vous ? Quelle est votre réaction immédiate ?

📱 Vous découvrez un message ambigu sur le téléphone de votre partenaire. Comment réagissez-vous ? Que faites-vous dans les 24h ?

💬 Une personne de votre entourage proche (ami, famille) ne valide pas du tout votre relation. Que faites-vous ? Comment cela influence-t-il votre vision du couple ?







