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Assise silencieuse et rigoureuse dans la posture
traditionnelle, avec une invitation & bouger le
moins possible.

Dans la tradition Rinzai, elle est pratiquée face a
’allée du zendo, le corps stable comme une
montagne, la‘eolonne droite et le regard ouvert et
baissé verslavant.

Les respirations sont profondes (depuis le ventre -
le Hara JIf) et leur comptage (le Susokukan 24 E.#)
est le seul objet de méditation.

Cette pratique vise a calmer Pagitation mentale et
développer ’'attention stable. Elle n’est pas une fin
en soi, mais un outil préparatoire pour approfondir
la pratique.
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EMPTINESS DANCING

“When emptiness is still, that is eternity.
When it moves, that is love.” - Adyashanti

Méditation en mouvement ou le corps deV1ent
instrument de la présence.
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TEMPLE OF STILLNESS

~ Rituel du soir, ou le groupe entre ensemble dans un
espace de présence habitée.

Sons, mouvements ou immobilite naissent
spontanément dans une co-création subtile.

Il n y a aucune forme 1mposee, seulement I'écoute
du moment, de ce qul est vivant, et du collectif.

Cette pratique permet de conclure la journee dans
la connexion, la douceur la créativité et la présence
partagée.
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