CHEMINER SIMPLE

ReconnexXion a soi sur les
Chemins de Saint Jacqu es\

SE CONNAITRE POUR REUSSIR




Cheminer simple

ReconneXxion a soi sur les
Chemins de Saint Jacques

“** ler week-end du 3 au 5 octobre 2025
— Cycle des 4 saisons : Automne

Un week-end sera organisé a chaque saison.

"Cet automne, laissez tomber le superflu,
offrez-vous une pause simple et essentielle
sur le chemin, pour déeposer, marcher, et

vous recentrer.”




S VOUS reconnalsse?z

dans 'un de ces besoins ?

e Charge mentale qui explose

e Epuisement professionnel ou
personnel

e Stress chronique

e Recherche de sens, envie de
réorientation

e Besoin de ralentir

e Sortir du mental

e Besoin de déconnexion

s repartirez avec :

v Un mental allégé

v~ Un retour a I'essentiel
v~ Une vision plus claire
v~ Une sensation de calme

\/ Une reconnexion a vous-méeme






Vendredi 3 octobre
— aprées-midi

e Arrivée a Saint-Chély

e Cérémonie d'ouverture
et iIntention du week-
enad

e Création de son baton
de pelerin

e Repas

e Moment méditatif en
nature

Samedi 4 octobre

e Petit déjeuner

e Marche silencieuse vers
Saint-Come-d’'Olt

e Pause déjeuner

e Suite de la marche

e Arrivée au couvent

e Explorations guidées:
coaching, dessin, écriture,
meéditation...

e Repas

e Moment méditatif en
nature

Dimanche 5 octobre

Petit déjeuner
Explorations guidées :
coaching, dessin, écriture,
mouvement...

Les petits pas pour la
suite

Repas

Retour




rirs et intos pratiques

B 240 € pour les activites > Early bird : 200 € (jusqu’au 31 juillet 2025)
B Environ 50 € la demi-pension par nuit en dortoir (soit 100 a 115 € les deux nuits)

B 12 € pour la navette retour vers votre voiture

== £n vous inscrivant au cycle complet des 4
saisons, vous bénéficiez d'une réduction
sur les 3 week-ends suivants.







Est-ce accessible méme sans expérience en coaching ?

Oui, absolument. Aucune compétence prealable n'est requise. Les explorations
proposees sont simples, bienveillantes et accessibles. Chacun participe a son
rythme, selon ses envies.

Faut-il etre sportif pour marcher?

Non. L'etape fait environ 16 km avec peu de denivelé. Elle est accessible a toute
personne en bonne santé. Nous vous inviterons a faire un sac léger pour
marcher |'esprit libre.

Ou dort-on ? ?)

¢

Le vendredi soir dans un gite convivial en dortoir.
Le samedi soir dans un ancien couvent, lieu paisible et inspirant, propice au
recentrage.



Comment venir?

Un covoiturage depuis Toulouse sera organise avec les autres participants. Vous
pouvez aussi rejoindre le point de départ en voiture.

Comment sont organiseés les repas ?

Le séjour est en demi-pension (petits-déjeuners et repas du soir inclus).

Les déjeuners seront achetés ensemble sous forme de pique-nique le matin
méme.

Y a-t-il un cadre religieux ? ?)

®
Non. Le week-end est laique. Nous nous appuyons sur la symbolique du Chemin

comme outil de transformation intérieure. Aucune pratique religieuse n'est
imposee.
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“Saint-Come-d’Olt est classé ‘plus beaux villages de France’ et je comprends bien pourquoi! A chaque
coin de rue on découvre une nouvelle surprise...” - Justine

“C’est quasi plat sur le parcours... La montée s’amorce... dans une nature sauvage dense et verte, les
fougeres touffues s’élevent... les chataigniers, les hetres... nous montrent le chemin.” - Didier

“Nous franchissons la riviere sur le ‘pont des pelerins’... Il date du 13e siecle... un paysan... nous offre
un robinet d’eau fraiche.” - Anne-Laure

“Le couvent de Malet, c’est un endroit qui repose le corps et I'ame !” - Patrice

“Classe parmi les Plus Beaux Villages de France... un village a I'allure exceptionnelle. Son plan
circulaire, ses remparts, son église au clocher tors... une immersion dans I'Histoire.” - La Dépéche

“Quelles qu’en soient leurs raisons, ces pelerins parcourent le Chemin de Saint-Jacques avec le méme
bonheur perceptible... on marche I'esprit Iéger, le cceur ouvert a la rencontre de I'autre.” - La Dépéche

“Sur la Via Podiensis... Saint-Come-d’Olt est un jalon exemplaire... au cceur de la vallée du Lot... Une
itinérance humaine creuse son sillon dans ce paysage.” - saint-jacques-aveyron.com



\V'os accompagnantes — Coach protessionnelles ¢ pelerines

Claire

Suzanne

N,

Contactez-nous

suzanne@ankrage.com claire.ratier@gmail.com
0670506170 0744407673
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