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Série de 5 événements
Saison 2025-2026

Unis par
le Sport

Rencontre entre
générations & partage
Rejoignez I'aventure des défis de |la

dés septembre 2025! performance

Cette série d'événements est congue pour /
réunir :

¢ Jeunes athlétes, au début ou en
plein essor de leur parcours

¢ Anciens sportifs, riches de leurs
expériences

Contact & inscriptions
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e Entraineurs, piliers de sportpotentiel £ 4+
'accompagnement ;+ A +
e Parents, souvent les premiers ‘. =

soutiens...et parfois les plus seuls

e Acteurs du sport, dirigeants,
managers, éducateurs, arbitres,
agents sportifs

22>

0788255413 - -
“Le sport ne construitipas le

P4 car,%t»ér,e,..-m lefrevele” -
potentielsport@gmail.com HeyWWood"Brouh
J
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thecamp



https://www.facebook.com/sportspotentiel
https://www.thecamp.fr/

Un projet

intergénérationnel
et humain

Contenu:

5 rencontres réparties sur la
saison 2025-2026 : septembre,

novembre, janvier, mars, mai

En présentiel, avec la
participation d’athlétes,
entraineurs et anciens du
haut niveau

Objectifs de la série

Briser le silence autour de la
santé mentale dans le sport

Offrir des repéeres concrets pour

affronter les moments de doute %= Format interactif : échanges,
et d'incertitude Y R

\ & : témoignages, concours,
Encourager la transmission ~ (\ i moments de parole
d'expériences entre générations ‘

Aider les jeunes athlétes a poser

leurs fondations personnelles . .
Accessibles aux jeunes

athléetes, parents, coachs,

clubs, acteurs du sport

Réconcilier performance et
equilibre humain Porteuse, coordinatrice, animatrice

Le sport de haut niveau n'est du projet

pas seulement une affaire de

performances. C'est une Une thématique forte 3
aventure humaine, Anda Jeka bsone, h 9 li
exigeante, passionnante, chaque rencontre, en lien

mMais aussi pleine de avec les défis réels vécus sur

. ancienne sportive de haut niveau -
doutes, de transitions, le terrain...et en dehors.

et de remises en et coach consultante certifiée,
question. spécialisée dans I'accompagnement
des acteurs du sport
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