Détection et intervention précoce en

psychiatrie et santé mentale

Programme préliminaire

Journée régionale organisée par les acteurs du dispositif régionale PREFACE : Dr. S. Almon, Dr. G. Legrand, Pr F. Haesebaert, Pr C.
Dondé, Dr M. Rigon, Pr E. Fakra.

08h00 - 09h00 : Accueil des participants

09h00 - 09h30: Ouverture de la journée

o Mme Agnes Marie-Egyptienne, Directrice Générale de I'Association Hospitaliére Sainte-Marie
o Dr Guillaume Legrand, médecin psychiatre, chef de service du pdle rétablissement au Centre
Hospitalier Sainte-Marie de Clermont-Ferrand

09h30 - 10h30: L’intervention précoce en psychiatrie et santé mentale : actualités,
enjeux et acteurs

e Titre a venir
o Pr Marie-Odile Krebs, Professeure de Psychiatrie a I'Université de Paris et cheffe du Péle
Hospitalo Universitaire "Evaluation, Prévention, et Innovation Thérapeutique" au GHU Paris

Sainte-Anne

e L'intervention précoce en psychiatrie et santé mentale, pourquoi, par qui et

comment ?
o Pr Philippe Conus, Chef du service de Psychiatrie Générale, Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois - Président de I'lEPA

10h30 - 11h00 : Pause

11h00 - 12h30: L'intervention précoce en psychiatrie et santé mentale : de
I'implantation aux nouvelles approches de soins

¢ L'intervention précoce a Québec et au Québec : un parcours de 1997 a
aujourd’hui
o Pr Marc-André Roy, Professeur titulaire de Psychiatrie et Neurosciences a I'Université Laval

e Les soins pharmaceutiques axés sur le rétablissement : un changement de

perspective ?
o Pr Marie-France Demers, Professeure titulaire de Pharmacie a I'Université Laval

e Comment généraliser son expérience : exemple du FIOP pépite “Transition”
o Dr Juliette Martin, Praticien Hospitalier CH La Chartreuse, chef du péle de réhabilitation -
Responsable du Centre Référent de Bourgogne (C2RB) et du Centre d’Intervention Précoce (CIP)



12h30 - 14h00: Déjeuner

14h00 - 16h00: De la détection vers l'intervention précoce : comment ?

e 1ére table ronde : “Créer son centre d'intervention précoce, regards croisés entre
direction et terrain”

o Dr Marion Sicard, psychiatre du Centre PEP, Fondation ARHM

o Mme Florence Robert, cadre de santé supérieure de I'Equipe Mobile Psychose Emergente
(EMPE), CHSM Le Puy-en-Velay

o M Gaél Leloup, directeur adjoint - contréle de gestion, finances, admissions au Centre
Hospitalier Dréme Vivarais

o M Jonathan Bordet, coordinateur de la communauté de pratiques PEP 69

Cette table ronde visera a confronter les perspectives de la direction et des équipes de terrain
impliquées dans la création récente d'un centre d'intervention précoce (PEP). A travers les
témoignages de deux équipes PEP et d'un directeur, les participants pourront identifier les
principaux enjeux, les leviers et les freins rencontrés lors de la mise en place d'une telle structure.
Ces échanges directs permettront de dégager des pistes concretes et des bonnes pratiques pour
faciliter la création d'un centre PEP, en tenant compte des réalités du terrain et des orientations
stratégiques de la direction

e 2éme table ronde : “Prendre en charge précocement : les réalités du terrain”

Cette table ronde permettra un échange direct avec différents professionnels impliqués dans des
équipes de prise en charge précoce. Les intervenants donneront un apercu concret des réalités
auxquelles ils sont confrontés dans leur pratique quotidienne de la PEP et pourront ainsi partager
leurs expériences, leurs défis et leurs solutions pour optimiser cette approche de prise en charge
précoce des jeunes. Cet échange apportera un éclairage précieux sur les enjeux et les spécificités
de la prise en charge pluridisciplinaire.

16h00 - 16h30: Cloture de la journée

o M Julien Biaudet De Gasperin, Coordinateur de la Plateforme Flaura
o M Phillipe Blua, Directeur du Territoire Sainte-Marie Puy-de-Déme - Allier

Projet labellisé
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