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Une association qui cultive



http://www.famillesrurales.org/chavanay
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071044180724

Fondée en 1960, UAFR s’ancre dans le paysage rural de
Chavanay, jusqu’a devenir un Espace de Vie Sociale reconnu
depuis 2007. Elle rayonne sur lUensemble des communes
alentours.

Avec plus de 230 familles adhérentes, l'association fédere un
public d'enfants, d’ados, d'adultes et de séniors.

Elle propose des manifestations, actions et services pour tous,
encadrés par des professionnels et des bénévoles engagés
aupres de la population.

EN TANT QUE MECENE VOUS PARTICIPEZ
DIRECTEMENT AU DYNAMISME DU TERRITOIRE ET
A SA QUALITE DE VIE

DIVERSITE
Notre association propose différentes activités, qu’elles soient
culturelles, artistiques ou sportives.

OUVERTURE
Nous proposons un accueil ouvert a tous, autour de la parentalité,
du numérique, de la solidarité, de la formation, et de la mobilité.

SOLIDARITE

L’association est animée par le désir de créer du lien social et de
donner du sens au “vivre ensemble” entre les habitants de toutes
générations confondues.

EN DEVENANT MECENE VOUS FAVORISEZ LA
DIVERSITE D'ACTIVITES ET DE PUBLICS POUR MIEUX
VIVRE ENSEMBLE




ENTRAIDE ET
CONVIVIALITE

ESPACE NUMERIQUE

BEBE RECRE

Un espace d’échanges et de soutien pour les tout petits et les
jeunes parents. Bébé Récré accueille chaque lundi et vendredi
matin des parents et leurs jeunes enfants a Chavanay. Animé
par trois bénévoles passionnées, ce rendez-vous réunit déja plus
de 40 familles.

RESEAU VOISINEURS

Une visite, un appel... Conscient que ces petits gestes peuvent
changer la vie des personnes de tous les dges, Familles Rurales
a mis en place le dispositif "Réseau Voisineurs". Ce réseau de
solidarité intergénérationnel permet a des personnes isolées,
géographiquement, socialement... de ne plus l'étre, et ainsi de
créer du lien.

ESPACE NUMERIQUE

Il s'adresse a U'ensemble de la population issue des territoires
ruraux. Pour un accompagnement a lusage des outils
numeériques, ou une aide aux démarches administratives en
ligne, Familles Rurales répondra a vos attentes. Un poste
informatique et un espace reprographie sont en libre accés.

ACTIVITES ANNUELLES ET PONCTUELLES

Boites de Noél en partenariat avec la Croix Rouge. Soutien actif
lors du Téléthon. Ateliers de Noél. Organisation de sortie en
familles. Club de Marche.

Douze activités hebdomadaires pour les enfants et les adultes.
Anglais, Hatha Yoga, Gym douce, pilates, renfo musculaire,
théatre, danse enfants... etc.

GESTES QUI SAUVENT

Les Sapeurs Pompiers de Chavanay dispensent des “Formations
aux Gestes qui Sauvent”, Familles Rurales les soutient en gérant
la diffusion et l'organisation de 3 sessions annuelles. Cela fait
suite a de nombreuses sollicitations de la part des habitants.




FESTIVAL CULTUREL DES MATRUS

Voici 10 années que nous proposons un festival
culturel avec des spectacles vivants et des ateliers
artistiques parents/enfants.

L'événement rassemble familles, enfants, et adultes
du territoire. Pendant 5 jours, scolaires, creches, et
centre de loisirs participent au festival. Il est
également proposé une librairie éphémere. 1300
personnes ont été accueillies 2025

10 ans du festival, du 18 au 22 mars 2026

BRIC A BROC ENFANTS

2 fois par an, un événement spécifique a la revente de
seconde main est proposé.

Ouvert aux particuliers, c’est l'occasion de revendre
des articles enfants. Animés par des bénévoles les
Bric a Broc accueillent plus de 70 exposants et plus
500 visiteurs.

26 Avril et 13 Septembre 2026

LOTO DES FAMILLES

Evénement organisé lors de la Semaine Bleue.
Ouvert a tous, animé par des bénévoles, 'événement
rassemble 150 personnes.

10 Octobre 2026




4 I
Devenexz Partenaire

CHOISISSEZ VOTRE FORMULE

VOISINEURS MATRUS

SOUTENEZ NOS ACTIONS SOUTENEZ L’EVENEMENT

DE PROXIMITE PHARE JEUNE PUBLIC
Recu fiscal Recu fiscal
+ +
Logo sur les supports génériques de Logo sur les supports du Festival
communication du “Réseau Voisineurs” *affiches, programmes, billetterie*
+ +
Mention sur publication réseaux sociaux Invitation VIP a linauguration
(+1,5 K followers FB) +
+ Mention micro lors des temps forts
Certificat “Entreprise mécene” +

Mise en avant de 'engagement RSE
dans vos rapports

A PARTIR DE 500 €

A PARTIR DE 1500 €

GRAND MECENE

SOUTENEZ TOUTES NOS ACTIONS
FAMILLES ET TERRITOIRES

Recu fiscal + Présence sur TOUTES les communications annuelles
+
CO-CONSTRUCTION D’UNE ACTION INTERGENERATIONNELLE OU SOLIDAIRE
PORTANT LE NOM DE L’ENTREPRISE
+

Rencontre avec les équipes AFR & Immersion dans une action de terrain

A PARTIR DE 2500 €




/

Le mécénat se présente sous 3 formes :

Le mécénat financier qui est un don en numéraire.

Le mécénat en nature est le don de biens ou de services.

Le mécénat de compétences qui est la mise a disposition de
personnel a titre gracieux, pendant leur temps de travail.

GRACE A VOTRE SOUTIEN, VOUS PARTICIPEZ SELON VOS BESOINS A UNE
DYNAMIQUE TERRITORIALE, ECONOMIQUE ET SOCIALE.

EXEMPLE :

Vous faites un don de 2500 €, vous pourrez déduire 60% de ce

montant de vos impots. Le colt réel de votre don est donc de 1 000 €.

Chavanay

Le festival des Matrus

se poursuit jusqu'a dimanche

Des ateliers, des spectacles
et une librairie éphémére a
destination des tout-petits et
des parents... Le coup dienvoi
est donné pour la 8 édition
du festival des Matrus, orga-
nis¢ par Familles rurales.

n partenariat avec les
groupes scolaires, les
créches et le pole cultu-

rel, le festival mobilise prés de
20 béndévoles sur quatre jours,

Ce mercredi, salle Paret, la
compagnie Volubile a ouvert la
danse avec son spectacle, Farce
marionnettiste powr animaiy
lowfoques, devant une centaine
de spectateurs, Au pole cultu-
rel, Hélina Mounier offrait aux
plus petits et d leurs parents un
moment de partage via l'outil
Snoezelen.

Du cité de la salle de la Tour,
les béndévoles ont participé Aun
atelier maquillage. Les enfants
ont pu repartir avec un masgue
i leffigie de leur héros ou ani-
mal préféré, Au total, une quin-
zaine d'enfants ont répondu &
l'appel. Un atelier dimprovisa-

Des ateliers bricolage, musique, théitre, yoga ou encore
pitisserie sont proposés. Mhoto Cécile Massieye

tion thédtral, animé par Natha-
lie Follezou, de La Face Nord
C'*, a clbiurd aprés-midi avec
les Ga8etles9all ans, s ont
Joud seul ou i plusicurs sur des
thémes variés,

I¥autres intervenants anime-
romt le festival d'ici la fin de se-
maine, Parmieux, Marléne Fan-
jat i l'atelier patissier, Valérie
Essertel professeurs de Hatha
yvoga, Marléne Pinto, des Cou-
leursde Ch'ArtLie, Julia Grégoi-
re, d'Etincelle d'énergie, Sarah
terrine de Sarah Bel, ou encore
Catherine Douline de L'En-Vaol-

de l'Abeille. Des places restent
encore disponibles ce week-
end pour le petit-déjeuner par-
ticipatif des abeilles ou encore
les spectacles Mystére au grand
hdted el Ca Cartonne,
& De notre correspondante
Céwlle Massieye
Contact an 0474 B704.13 ouan
06521400205 ; compte Face-
book AFR Chavanay et www. fa-
millesrurales forg/chavanay ;
billetterie : www. billetweb. v/
festival-des-matrus-2024 on
dans les locaux de FAFR, 25 rue
des remiparts. Tarifs : 34 7 euros.

\




Chavanay

Bébé Récré: un espace d'échanges
et de soutien pour jeunes parents

Depuis prés de dix ans, le
Bébé récré accueille chaque
lundi et vendredi matin
parents et jeunes enfants
au centre aéré, Animé par
trois bénévoles, il réunit
plus de quarante familles.

F objectif est simple :
rompre l'isolement que
peuvent parfois ressen-

tir les jeunes parents, favoriser
la socialisation des tout-petits
et permettre i chacun de s'en-
richir des expériences des au-
tres, « Jaime ce lien gui se tisse
entre mamans, le partage d'ex-
périence, lentraide an quoti-
dien =, confie Marion, habituée
de Pactivité et bénévole, Pour
les enfanis, c'est 'oceasion de
Jouer, dexplorer et de rencon-
trer d’autres copains avant
l'entrée 4 l'tcole, « Cela a beau-
coup aidé ma fille i se préparer
A la séparation et & entrée d la
maternelle , iémoigne une au-
tre maman, ravie de ce paysage
de la petite enfance o les gé-
nérations se croisent.

Le programme
s'enrichit d'interventions
de professionnels
de la petite enfance

Au fil des anndes, Bébd réernd
est devenu bien plus qu'un
simple lieu de jeux. Les biéné-
voles veillent & proposer des

Actu Pilat | 21
|

Gchanges sur des qu
parentalité : sommeil,
tation, développement psy-
chomoteur... Les J‘;!i]llill!i
informelles, les confrontations
de pratiques et les conseils
spantanés nourrissent chacun.
«On apprend énormément des
autres parents et des assistan-
Les ternelles », soulignent
Marion Bernard et Morgane
Dutour. Pour 2025-2026, le
programme s'enrichit d'inter-
ventions de professionnels de
la petite enfance, [l y aura de
réflexologie avee Fanny Gerin,
de I'évei ical avec Sarah
Bel, des ateliers peinture avec
Marléne Pinto, mais aussi de la
sophrologie, méditation et ex-
pression corporelle, « Nous
avons aussi réussi & organiser
plusieurs interventions avec
une puéricultrice de la PMI de
Pélussin =, explique Alexis

Alexie Beauchemin, Marion Bernard et Mo
les bénévoles du résean Bébé réerd., Photo ©
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Chavanay

Au Pole culturel, une rencontre
intergénérationnelle autour du jeu

Ce jeudi aprés-midi, le Pole
culturel a accueilli une
nouvelle séance des « Voisi-
Jeux s, un concept pensé
pour favoriser la rencontre
entre enfants de moyvenne
section et personnes agées,

utour de jeux simples et
conviviaux comme la
péche i la ligne, héris-
son, sauver la forét, une dizai-
ne d'éléves de I'éeole Sainte-
Agathe ont partagé un moment
chaleurenx avee Chantal, An-
nie, Sylvie, Véronique, Marie-
Ange et Josette. « Je suis con-
tente de venir avec les enfants,
Jo m'ennuic moins =, confic An-
nie Besnier, sourire aux lévres,
retraitée aprés un parcours
dans la restauration scolaire,
Dix rendez-vous de ce type
sont prévus dans I'année. Le
projet, imagind par Véronique
Jardin, professeure des écoles,
rit dans la continuité

L'H l;iru".
Crnier.
lance

animé par I'association des fa- uu,..uf"'l des gy

Le Pole culturel accueille cette année dix séances
des « Voisijeux » Fhoto Cécile Massieye

drune initiative laneée en 2007
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La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

EN
PREFETE,

DE LA REGION
AUVERGNE-
RHONE-ALPES

Liberté
Egalité
Fraternité




