
   PROGRAMME – SAMEDI 9 MAI 
 

10h - 10h45 Conférence « Astrologie : histoire, postulats de départ, importance de l’interprétation et différentes parties présentes dans 
un thème natal. » Stéphane, Astro thérapeute. 

10h45 / 11h  
11h - 11h45 Atelier « Découverte du CrossFit » Sarah et Jordan de « OB22 » 
11h45 / 12h  
12h - 12h45 

 
Conférence « Les gestes simples pour muscler confiance et énergie » 

Atelier « Collation bonne humeur ! » Patricia, consultante en nutrition santé. 
12h45 / 13h  
13h - 13h45 

 
Atelier « Do-In, auto-massage, se reconnecter à son corps et à son énergie »  

Dany de « Douceur du Temps », massage bien-être et énergétique. 
13h45 / 14h  
14h - 14h45 Conférence « Reprendre confiance après un accident de vie : messages, clés et éclairages »  

Daniel, médium et accompagnant en transformation personnelle (prévoir une photo) 
14h45 / 15h  
15h - 15h45 Atelier « Découverte du tambour chamanique » Gaëlle de Breizh Tattoo Academy. 
15h45 / 16h  
16h - 16h45 

 
Conférence « Peut-on encore croire en l’amour après des relations douloureuses ? »  

Corinne de « Holystic », thérapies brèves. 
16h45 / 17h  
17h - 17h45 

 
Conférence « Le magnétisme et les bienfaits des bols tibétains »  

Sébastien de « L’harmonie des Sens Énergétiques », magnétiseur et bain sonore. 
17h45 / 18h  
18h - 18h45 Atelier « Découverte danse Biodynamique » Kristel de « Kristailes », praticienne de danse biodynamique. 
18h45-20h  

20h - 23h Soirée « Ecstatic Danse » animée par Alykanya (billet d’entrée sur billetweb.com) 
                            

⚠
 Places limitées 

 


