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Ateliers pratiques en ostéopathie pour la femme

Programme de formation
Marseille 2026

Intitulé de la formation : Ateliers pratique en ostéopathie pour la prise en charge de la femme

Organisme de formation :  Kookie Learning (flavie@kookielearning.com)

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93132042213
aupres du Préfet de région des Bouches-du-Rhone
Certification Qualiopi B01837
Siret: 883 972 473 00028 - APE : 85.59B
38 Rue de la Rotonde, 13001 Marseille
Formatrice : Flavie Gabutti, ostéopathe DO
Dates : samedi 28 février 2026
Ou samedi 25 avril 2026
Ou samedi 20 juin 2026
Lieu : MARSEILLE - 6 traverse des hussards, 13005 Marseille

Horaires : 9h - 17h

Objectifs pédagogiques

- Comprendre les indications, les contre-indications et limites de la thérapie manuelle dans le
contexte gynécologique

- Maitriser les techniques de thérapie manuelle externes spécifiques adaptées aux troubles
gynécologiques

- Collaboration avec d'autres professionnels de la santé

Pré-requis : la formation est ouverte a toute personne répondant aux criteres exposés ci-dessous
(public visé), sans autre prérequis spécifique.

Justificatif professionnel obligatoire pour valider linscription: copie du diplome ou preuve
d'enregistrement répertoire ADELI-RPPS ou copie de carte professionnelle

Public visé : ostéopathes
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Programme et déroulement de la formation

Dans cette formation de 1 journée, la formatrice va recueillir et analyser les attentes des
participants sur la prise en charge des femmes en consultation ostéopathique. Vous allez
apprendre et pratiquer un panel simple de techniques externes pour la sphére gynécologique,
efficaces et confortables pour la femme. Ainsi qu’une prise en charge secure et bienveillante sur
la période de la périnatalité, que vit la femme. En posant un cadre : champs d’action de
l’ostéopathie et travail pluridisciplinaire.

Accueil et Introduction : 9h-9h15
Présentation du programme et du déroulé de la formation
Présentation de la formatrice et son parcours

Recueil des attentes des participants

Module 1 : Pratique en ostéopathie sur la sphére gynécologique chez la
femme 9h15-12h30

Techniques osteopathiques : démonstration et pratique en binémes
Echanges sur la pratique et les techniques entre la formatrice et les participants

Pause 10h-10h30

Visionnage d’une vidéo d’une séance d’ostéopathie pour une femme
enceinte/discussions et pause déjeuner 12h30-13h30

Module 2 : Prise en charge de la période périnatale pour la femme : avant,
pendant et aprés 13h30-15h

Comment aider les femmes pendant les parcours de PMA

Prise en charge de la femme enceinte

Comment accompagner la femme en post-partum: quand faire une séance
d’ostéopathie, quelles techniques, conseils (rééducation, reprise du sport...)

Discussion et échanges sur d’autres techniques possibles

Pause 15h-15h15
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Module 3 : Efficacité et limites des champs d’action en ostéopathie pour la
femme. Travail en réseau pour une prise en charge plus efficace 15h15-
16h15

Vigilance et limites de la prise en charge de la femme
Focus sur la femme enceinte
Travail en réseau et pluridisciplinaire efficace, comment communiquer ?

Discussions et échanges

Echanges et questions pour claturer cette journée 16h15-17h

Fait a Marseille, le 30 janvier 2026
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