10-14 Juillet 2026

Bootcamp

Découvre un format immersif exclusif

de 4 jours pour booster ta vie pro




4 JOURS, 4 ENERGIES,
UN IMPACT FORT !

Sur ta trajectoire pro 2026

2 traditions sacréees = 2 visions du Soi
Gnaouds & Ovrixas Coacking & Ecriture créative

Pour exorciser tes croyances Avec des outils concrets, pour
limitantes au cours de pratiques structurer et encrer dans la
corporelles puissantes et matiere les étapes vers ta
révélatrices réussite.
|
|

Rejoins-nous pour mettre le ‘ a ton ambition
professionnelle et donner vie a ton projet de w .




CE BOOTCAMP EST POUR TOI Sl...

B —

Tu as un esprit entrepreneur dans ton activité professionnelle
et quelle que soit ta situation d'aujourd'hui, tu as décidé que
l'année 2026 est celle ou tu fais bouger ta vie pro.

Tu as besoin de plus de clarté sur la direction a prendre,
d'élan pour avancer et tu as déja le grain de folie pour oser.

Bienvenue dans cette expérience,
une aventure immersive qui engage le corps en mouvement et
I'esprit en action, pour booster le projet professionnel qui te
tient le plus a coeur.

Ensemble, nous allons plonger sous la surface de tes idées pour faire émerger
dans ton corps l'élan qui soutiendra tes projets jusqu'a leur pleine réalisation.

LE PROGRAMME

Pendant ces 4 jours immersifs, tu vas collaborer avec :

e Notre team énergétique, composée de Mana et Olga, qui va ouvrir des
espaces sacrés, sécuriseés et efficaces pour faire bouger tes propres lignes.

e Notre team expert, avec Flor’Anais et Elka, qui va tisser le fil conducteur du
bootcamp pour ancrer de fagon concretes les étapes de ton projet.

LES RESULTATS

A l'issue de cette expérience, attends toi a :

e Savoir identifier tes prochaines actions,

e Avoir déclenché ou reboosté ton élan pour rendre tes projets vivants et
alignés avec qui tu es.

e Avoir éclairé et dépassé les obstacles qui te freinaient,

e Savoir utiliser efficacement tes talents dans l'action.

» Le seul pré requis : te sentir loleinemen’c Vesloonsotble

de ton évolution et oser faire ce premier pas !



LES INTERVENANTES

Je travaille avec celles et ceux dont le projet est vivant, mais qui
sont confrontés a la confusion, aux blocages et a la perte d’élan,
par manque de mouvement.

Mon approche méle des outils (TCC ACT, hypnose) et des pratiques
psychocorporelles (danse, états modifiés de conscience. On ne se
contente pas de réfléchir : on engage le corps, le mouvement, la parole,
Linconscient, pour clarifier, décider et avancer. Depuis 2015, je chemine
dans lunivers des Orixds, comme des forces archétypales de courage, de
discernement, de transformation, etc. Ce sont des archétypes puissants
pour remettre un projet en mouvement et avancer.

Alternatives thérapeutiques

J'accompagne depuis plus de 15 ans celles et ceux qui se tiennent au seuil
d’une transformation profonde. Ma médecine est directe, précise, ancrée.

Formée a de multiples traditions et créatrice de la méthode V.R.A.LE,
j'interviens pour guider 'expérience, activer la conscience et soutenir vos
grandes traversées intérieures.

J'utilise la puissance du souffle, les rituels ancestraux, les états de
conscience élargis, le travail systémique, la voix, la vibration et le corps
comme outils de vérité. Mon intention reste de réveiller la force intérieure
qui sommeille et accompagner chacun-e de vous a incarner sa lumiére et
son impact dans le monde, de maniére trés concrete !

@ www.ame-chamane.com ame_chamane

\

J’aide a transformer les phases de transition professionnelle en aventures
Jjoyeuses vers plus d’alignement, de confiance et d’épanouissement.

En tant que coach professionnelle certifiée aupres d’entrepreneurs,
consultante en accompagnement au changement dans les organisations ou
facilitatrice de collectifs, jJapporte toujours ma touche personnelle pour que
mes clients trouvent la leur !

Mes accompagnements signature reposent sur 3 piliers :

- 'écoute profonde et intuitive pour éclairer ses choix de coeur,

- lajoie et le jeu pour s’appuyer sur ses talents naturels sans effort,
- larecherche d'efficacité pragmatique pour des résultats concrets.

€ www.flor-anais.com M3 ElorAnais kissi

Je propose des retours a soi, ou l'écriture créative devient jeu des sens
en éveil et partage de découvertes avec d'autres Gmes en "parchemin™.

J'accompagne, par différentes consignes guidées autour de l'écrit, un élan
jusqu’a son aboutissement concret. Quel que soit le parcours de vie,
j'invite a faire émerger par les mots les émotions. Clarifier ses expériences,
déposer ses peurs, prendre conscience de ses envies et potentiels permet
d'encrer sa puissance créative et devenir témoin de sa propre évolution.
Le partage de ses instants créatifs, dans un collectif soutenant, active leur
vibration pour ancrer l'élan vers sa réalisation.

www.lunakhepscrib.fr Elka LUNA KHEP SCRIB


https://www.lunakhepscrib.fr/
https://www.ame-chamane.com/
https://www.instagram.com/ame_chamane/
https://flor-anais.com/
https://www.linkedin.com/in/floranaiskissi/
https://www.linkedin.com/in/elka-le-jeu-des-mots-de-lks/
https://www.instagram.com/alternatives_therapeutiques/

LE MOULIN D’OZON

LE LIEV

situé aux abords d’Aubenas en Ardeche
Sud, le Moulin d’Ozon est un lieu atypique
et chaleureux, implanté dans 2 hectares
d’une nature verdoyante.

Son cours d’eau paisible et ses beaux
espaces en font un lieu ressource, propice
a lintrospection et a lUimagination, ainsi
qu’a la reconnexion avec les forces de la
nature qui accompagneront notre
ouvrage.

LE PETIT @D

le Moulin dispose d’une piscine
pour se rafraichir les neurones !

LA PENSION COMPLETE
f==———

Les options d’hébergement sont
variées avec des chambres de 2 a 5
personnes, avec salle de bain privée
ou partagée. Quelques tentes ou vans
peuvent également étre autoriseés.

La cuisine est principalement
végétarienne et toujours généreuse,
variée, bio, locale et de saison.




INFOS &

INSCRIPTION
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4 jours en immersion du Au Moulin d’0Ozon, en Hébergement en pension

vendredi 10 juillet 17h au Ardéche,

07200 Saint- compléte en chambres de 2

mardi 14 juillet 16h. Etienne-de-Fontbellon, a b5 personnes (ou tente/van

France.

LES Coup DE %

e Un domaine naturel de 2
hectares avec piscine, forét
etriviére pour te
ressourcer.

* 4intervenantes
exceptionnellement réunies
pour booster ton projet.

selon disponibilité).

0

Tarifs @

Frais pédagogiques : 1295€ TTC au lieu de
1950€ pour cette lere édition avec plus de 4
jours d’ateliers avec les 4 intervenantes !

Early bird a seulement 1095€ jusqu’au 30 avril
2026. (a régler en amont en 1 ou 3 fois).

Frais d’hébergement : de 265€ a 345€ TTC
selon options choisies (a régler sur place).

Pour valoriser lengagement et la détermination,
nous avons a coeur de proposer un tarif vraiment exceptionnel aux 15 premier.es
inscrits. En feras-tu partie ?

Frais pédagogiques a 980€* au lieu de 3295-€ ttc

Je m’inscris

*Remise supplémentaire réservée aux 15 premiers inscrits seulement !

Plus Flor’Anais

Elka

d’infos bonjour@flor-anais.com lunakhep.scrib@gmail.com

06.86.89.56.11

Bootcamp en partenariat avec Coregane ASBL - Heid du Moulin,9 - 4122 Plainevaux.
BCE : 0871.274.982. olga@coregane.org . Association non soumise a la TVA
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