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UNE RESPIRATION
nécessaire

llarrive unmoment

oulonnechercheplusafaire.

Oncherchedressentir.

Ralentir volontairement.
Quitterleflux.

Retrouver le souffle.

Cetteparenthesen’estpasunstage.

Cen’estpasune performance.

C’estunpassage.

Troisjours pourreveniraucorps.

A lasensation.

Auvivant.




I MMERSI ON
sensorielle

Entrerdanslachaleurdubois.

Sentirlapeaus’ouvrir ausouffle.

Ecouterl'eau.
Lesilence.

Les battements pluslents.

Le corpsretrouvesonrythme.

Le mouvementdevientécoute
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Saunaextérieur, piscined

débordement,

alternanceduchaudetdufrais,

tempsdintégration.

\

Chaqueespaceestunseuil.

Chaquesensation,une porte.




CE QUE L'"ON VIT
la forét et le vivant

Trois joursancrésdanslevivant.

Marcher souslesarchesvégetales.

Traverser les sous-bois guidés.
Ecouter le silence habité.

S’adosser aunchéneancien.
Sentirlaterrevibrersouslespas.
Respirer pluslarge.

Le Cagire nousappelle.
Laforétcommealliée.
Letemps quiralentit.




UN ECRIN FACE AU CAGIRE
bois, lumiére, horizon

Ici,lanaturen’estpasundécor.
Elle estprésence vivante.

Leboisrespire.
Lalumierecircule.
Le paysageouvreleregard.

Ons’ydépose.
Letempss’élargit.

Piscine adébordementsalée,chauffée.
Saunaextérieur face aux montagnes.
Unespace panoramique baignéde
silence.

Unlieuintimiste.
Huit d quinze personnes.
Pasdavantage.




TROIS JOURS POUR
REVENIR A L'ESSENTIEL

Jour1—Sedéposer

Arriver.
Respirer.
Entrerdanslerythmedulieu.

Jour2—S’ouvrir

Corpsenmouvement.
Immersionnature.
Tempsdesilenceetd’écoute.

Jour 3—Intégrer

Ralentirencore.
ANncrer.
Repartirautrement.




LE CORPS EN MOUVEMENT
I'’écoute incarnée

Le souffle guide.
Lecorpsrépond.

Yogasolaire.
Mouvements conscients.
Auto-massage doux.

Onajuste.
Onrelache.
Onressent.

Peudpeu,
le mouvementdevientécoute.




LES EAUX ET LES SOINS
I’art du ralentissement

Saunachaud.
PiscineouvertesurlesPyrénées.
Solarium, au soleilousousles étoiles.

Soinsénergétiques.
Massage reloading.

Dutempspourintégrer.
Nerienfaire.
Laisserlecorpsagir.




LA MUSIQUE DU VIVANT
les fréquences invisibles

Conférences & voyagessonores*
Concertsimmersifs souslesétoiles.

Lesplantes captent.
Traduisent.
Répondent.

Lescorpss’accordent.
Lementals’apaise.

Onn’explique pas.
Onécoute.

*évenementsouvertsaupublic




JOUR 1 - SE DEPOSER
arriver, respirer, se poser

Dées15h- Accueil ettempslibreau
centre

19h30 - Apéro-dinatoiredebienvenue
Rencontredugroupe.

Cuisinevivante et produitslocaux.
Uneouverturedouce.

21h-Voyagesonoreetvisuel

Guidé par Denis Defarges.
Connexionauxfréquencessubtilesdes
végétauxetdeleau.
Paysagessonores,immersion
progressive.

Cequecelapermet:

e apaisementdusystemenerveux
e ouvertureperceptive

e premierecohésiondugroupe




JOUR 2 - S"TOUVRIR
le matin : les deux voies

Voie1-AscensionduPicde Cagire
Départmatinalaccompagné par Anne &
Stéphane

Marche consciente -respirationprofonde
Retourdébutd’apres-midi

Voie2-Immersionaucentre
8h-10h
Sauna-piscine-solarium.

10h-12h30

Balade surle ChemindesFées

Atelier musique desvegétaux avecDenis
Desfarges

Deux expériences complémentaires,sans
hiérarchie —chacuneinvitantaune autre

Mmanieredes’ouvrir.

Enparallele-surréservation9h-12h
Soinsindividuels avec Stéphanie Nataf




L’ASCENSION DU

PIC DE CAGIRE
le matin- jour 2

Anne & Stéphane vous proposentde
(re)découvrirlePicde Cagireatravers
une ascensionconsciente.

9km - presde1000mdedénivelé-1912m
d’altitude

Une montée physique,uneélévation
intérieure.

Une vue ample.Unsouffle élargi.

«Départ8h30

« Accueil parkingdelaCouage
*Niveau:intermédiaire asoutenu
*Duréeestimée:6-7h

* Retourdébutd’apres-midi

« Pique-nique etencadrementinclus

Ouverturealajournée

L’ascension estégalementouverte aux
participants extérieurs.

Elledonne accesauprogramme completde
I'apres-midietdusoir.

Tarifjournée : 49€




JOUR 2 - SE RETROUVER
|’apres midi

12h30-Déjeunerenterrasse
Cuisine vivante.

Vueouverte.

Tempsde partage.

15h-Conférence & expérience sonore
Denis Defarges
Lesfréquencesde guérison

etlamusiquedes végétaux.

17h-Tempslibre
Saunachaud.
Piscineface auxPyréenées.

Solariumausoleilousousles étoiles.
19h30-Repasenterrasse

21h-Voyagesonore &danseguidée
Musique des végétaux

connecteealénergiedelaterre.
Guideée par Denis Defarges

Dansé avec Stéphanie Nataf




JOUR 3 - RAYONNER
intégrer & exprimer

9h-12h-Enparalléle-surréservation
Soinsindividuels avec Denis Defarges
Massage énergétique guidé parlamusique
desvégetaux

10h-12h - Atelier corporel
Stéephanie Nataf
SuryaYoga (yogadusoleil)
Mouvements conscients
Auto-massage

12h 30-Déjeunerenterrasse

14h - Atelier “Le groupe &soi”
Méditationguidée parlamusique des
végeétaux

15h-Créationlibre-oceuvre collective
Guidée parlamusique desvégetaux

16h-Paroleslibres
Tempsde partage &ressentis

17h - Cloture de la Parentheéese
Enchantée




LES PRESENCES

DenisDefarges

Musique desvégétaux
Conférencesetvoyagessonores
Soins énergétiques

Stéphanie Nataf
Massagereloading
Corpsenmouvement
Repasconscients

FabricelLievin
Créateurd’Aether Cagire
Gardiendeslieux

Balade confidentielle

Litana Saidi

InitiatricedelaParenthéese Enchantée
CréatricedeDevin& Vous
Co-organisation & coordination




INFOS ET PARTICIPATION
une expérience partagée

Lieu
Aether Cagire—31800Rieucazeé (Pyrénées)

Dates
171819 avril2026
(sejoursuivant24-+-25-26juillet2026)

Placeslimitées

15 participants maximum

Pour préserverlaqualité, lacohésion
etlaprofondeurdel’expérience.

Troisjourspourintégrer,ressentir,rayonner.

Séjourcomplet 449¢€

e 'ensembleduprogramme
ateliers&conférences

* voyagessonores
les4repas

e accesauxespacesdulieu
sauna

Sauna & soins individuels en option

Tarif préférentiel - 389€

(offre valable jusqu’au 15 mars)

Aether u Cagire

< L 2]

(mus Zi vd]

Dtlw & Veus

Hébergement non compris : liste des hébergements partenaires disponibles

sur notre site.

Réservations & informations
Litana +33 620385472
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RESERVATIONS
options ouvertes au public

Soinsindividuels
Créneaux limités — réservation aupres des praticiens

Stéphanie Nataf - 70 €
Samedi 18 avril 9h -12h
O6 8153 52 81

Denis Defarges - 60 €

Dimanche 19 avril 9h -12h
06 75 4192 29

Voyages sonores & conférence

17 avril-21h
Voyagesonore-20€ %{?ﬁ%
Musiquedesvégétauxreliée al’énergiedel’eau. @ﬁm
Guidé parDenisDefarges @FrES
18 avril -15h
Conférence & expérience sonore (tarif libre) O
Lesfréquencesdeguérisonetlamusique des végétaux. : 73

(Ofirs w2

Intervention:Denis Defarges

18 avril - 21h

Voyagesonore &danseguidée-20€
Musiquedesvégétauxconnectéeal’énergiedelaterre.
Guidé parDenisDefarges

Dansé avec Stéphanie Nataf

Pack Ascensiondu Cagire

18 avril 8h-23h

Accesauprogramme completdel’aprés-midietdusoir
e conférencel5h
e Vvoyagesonore&danseguidée21h

Tarifjournée:49€



STEPHANIE NATAF
le corps comme chemin

Le corps nest pas un outil.
Il est mémoire, vibration,
intelligence vivante.

Atraversle mouvement,letoucher etlarespiration,
Stéphanieinvitearevenir alessentiel :
habitersoncorps.

Sonapprocherelieyoga, massage etconsciencesensorielle
dansune pratique alafoisancrée, fluide et profondément
humaine.

Massage Reloading
Toucherenveloppantetrégénérant.
Reldchementprofond dusysteme nerveux.

Corpsenmouvement
PratiqueinspiréeduSuryaYoga.
Mobilité consciente etfluidité articulaire.

Repasconscients
Une maniered’habiter'acte de senourrir.
Présence,lenteur,qualité.



STEPHANIE NATAF
le corps comme chemin

»* Massage énergétique Reloading

Unmassageglobal,lentetenveloppant.
Untoucher précis etintuitif quipermetaucorpsdesedéposer.

Lestensionssereldchent.
Larespirations’ouvre.
Lesysteme nerveuxretrouveunétatdesécurité.

Soinindividuel-surréservation.

®- Atelier corporel-SuryaYoga

Unepratique solaireetconsciente.
Enchainementsfluides, respiration guidée, explorationdu
mouvement naturel.

Untemps poursentirla vitalitécirculer
sansperformance niexigence.

Selonlesbesoins, Stéphanie propose également:

-Massage neuro-régulateur
- Processusénergétique (APIReset)
- Liftingénergétiquefacial

Des approchescibléesfavorisant
ladétente profonde,larécupérationetl’'ancrage corporel.

Le corpscommeespacederayonnement.

Intégrer, sentir, puislaisserle corpsrayonner.



DENIS DEFARGES

une approche vibratoire
contemporaine

Energéticien, sono-
thérapeute végeétal,
art-thérapeute,
conférencier.

Créatif de formation, Denis s’est progressivement orienté vers
I'explorationdesfréquencesduvivant.

Formé en art-thérapie, en accompagnement par le langage de la
natureetensoinsénergétiques,
ilintegre depuis2018lamusique des végétaux asa pratique.

Il concoit des dispositifs reliant ’humain a la plante afin d’écouter et
d’harmoniserleschamps énergéetiques eninteraction.

Son travail explore avec finesse les dynamiques vibratoires entre le
corps,laconscienceetle végétal.

Il ouvre un espace de régulation, d’ancrage et douverture
perceptive.

Denis agit comme un passeur.
Entre perception sensible et intelligence du vivant.



DENIS DEFARGES
Un projet sonore et visuel inédit

Unvéritable soin collectif.
Unescénographiesensible.

Undialogue entresons,images et éléments.
Unespacepourressentirautrement.

Les voyages proposéslorsde Parenthese Enchantée
nesontpasdesimplesconcerts.
Cesontdesimmersionsvibratoires profondes.

Une (re)connexionauvivant.
Une expérienced’unité.

Vendredi17 avril-21h

Voyage guidé parlamusique des végétaux,

-----

Fluidité.Régulation.Lacher-prise.
Samedil8avril-21h
Voyageconnectéalénergiedelaterre,

dansé par Stéphanie Nataf.
Ancrage. Structure. Présence.



DENIS DEFARGES
soins vibratoires

Lanatureporteenelleuneintelligence de guérison.

Atraverslamusique duvégétaletuntoucherénergétique sensible,
le soinaccompagnelacirculationdel’énergie vitale.

Rosier,aubépine, fougere...
Chaque plante soutientun mouvementintérieur différent.

Unsoinpuissant,
horsducommun,
etpourtantd’'une grande douceur.

Samedi18avril - 15h
Une conférencesurl’énergie de guérisondes veégétaux

Découvrez une approche innovante du soin avec Denis Defarges a
travers son exploration de la connexion entre la musique, les végétaux
etlesfréquencesde guérison.

Expérience unique et enrichissante ou le végétal et la nature se
rencontrentpourtransformernotrerelation auvivant.

Conférence ouverte au public extérieur

Dimanche19avril - entre9het12h
Soinsindividuel s-surréservation

Participationfinanciere:60€
(Encasdedifficulté, possibilité d’enparler.)

Informations & réservations :
Denis Defarges — 06 75 41 92 29






