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MAIS QU’EST-CE QUE C’EST ?
Les Marches Ressources sont des balades douces et accessibles. Chaque
mois dans un nouveau lieu en Vendée, on déconnecte, on marche, on
respire, on observe, on partage. On marche au fil de la nature ec des

cchanges.

UN MOMENT POUR SOI

Ces marches proposent des moments de reconnexion a soi, a son cCorps
et a la nature; avec des temps de meditation, de pleine conscience, et
d’echanges sur des themes differents. Elles ne remplacent pas un suivi
thérapeutique ou medical, mais peuvent étre un joli Complément sur
votre chemin pour vous liberer du stress quotidien, vous evader, vous

retrouver le temps d’un instant...

PREVOYEZ UNE TENUE CONFORTABLE

Vétements adaptes a la meteo et chaussures de marche conseillees. La

nature est merveilleuse... mais parfois un peu boueuse !

QUELQUES JOURS AVANT LA MARCHE

Vous recevrez un mail de confirmation avec toutes les informations

pratiques et la possibilite d’organiser du covoiturage avec les autres
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particip ants.

Laura BIRON

naturezvous8s5@ gmail.com

06 63 05 23 58
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