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UNE RESPIRATION
hécessaire

llarrive unmoment

oul'onnechercheplusafaire.
Oncherchearessentir.

Ralentir volontairement.
Quitter le flux.

Retrouver le souffle.

Cetteparenthesen’est pasunstage.

Cen’estpasuneperformance.

Cestunpassage.

Troisjours pourreveniraucorps.

A lasensation.

Auvivant.




I MMERSION
sensorielle

Entrerdanslachaleurdubois.

Sentirlapeaus’ouvrir ausouffle.

Ecouterl'eau.
L esilence.

Lesbattements pluslents.

Lecorpsretrouvesonrythme.

Le mouvementdevientécoute

Saunaextérieur, piscined
déebordement,
alternanceduchaudetdufrais,

tempsdintégration.

Chaqueespaceestunseuil.

Chaquesensation,uneporte.




CE QUE L"ON VIT
la foréet et le vivant

Trois joursancrésdansle vivant.

Marcher souslesarches végétales.

Traverser les sous-boisguidés.
Ecouterlesilence habité.

S’adosser aunchéneancien.
Sentirlaterrevibrersousles pas.
Respirer pluslarge.

Le Cagirenousappelle.
Laforétcommealliée.
Letemps quiralentit.




UN ECRIN FACE AU
CAGIRE
bois, lumiére, horizon

Ici,lanature n’est pasundécor.
Elleestprésence vivante..

Leboisrespire.
Lalumierecircule.
Le paysageouvreleregard.

Ons’ydépose.
Letempss’élargit.

Piscine adébordementsalée, chauffée.
Saunaextérieur face aux montagnes.
Unespace panoramique baignéde
silence.

Unlieuintimiste.
Huit d douze personnes.
Pasdavantage.




TROIS JOURS POUR
REVENIR A L'ESSENTIEL

Jour1—Sedéposer

Arriver.
Respirer.
Entrerdanslerythmedulieu.

Jour2—S’ouvrir

Corpsenmouvement.
Immersionnature.
Tempsdesilenceetdécoute.

Jour3—Intégrer

Ralentirencore.
ANncrer.
Repartirautrement.




LE CORPS EN RAPPEL

SENSITIF
|I’écoute incarnée

Selaisseraccompagner par lavoix.
L’eau nous porte

Le souffle guide.

Lecorpsrépond.

Attentionconsciente.
(Re)connexiondnoscorps.

Onagjuste.
Onreldache.
Onressent.

Peudpeu,
le corpsdevientécoute.




LES EAUX ET

LES SOINS
l’art du ralentissement

Saunachaud.
PiscineouvertesurlesPyrénees.
Solarium,au soleilousousles étoiles.

Soins énergétiques.
Soins d’agjustementsfascias.et
cranio-sacredansl’eau

Dutemps pourintégrer.
Nerienfaire.
Laisserlecorpsagir.




LA MUSIQUE

DU VIVANT
les fréquences invisibles

Conférences & voyagessonores*
Concertsimmersifs sousles etoiles.

Les plantes captent.
Traduisent.
Repondent.

Lescorpss’accordent.

Lementals’apaise.

Onn’'explique pas.

Onécoute.

*evenementsouvertsaupublic




JOUR 1 - SE DEPOSER
arriver, respirer, se poser

Des15h - Accueil ettempslibreau

centre

19h30 - Apéro-dinatoiredebienvenue
Rencontredugroupe.

Cuisinevivante et produitslocaux.
Uneouverturedouce.

21h-Voyagesonore et visuel

Guidé parla musique des végétaux,
orchestré par Denis Defarges.etFabien-
Gabriel Lapouge MUS-Z|-US
Connexionauxfrequencessubtilesdes

vegetauxetdeleau.
Paysagessonores,immersion
progressive.

Cequecelapermet:
-apaisementdusysteme nerveux
-ouverture perceptive
-premiere coheésiondugroupe




JOUR 2 - ST OUVRIR
le matin : immersion

8h-10h
Immersionaucentre

Sauna-piscine-solarium.
Rencontre-partage-s’ouvrirasoietaux

autres

10h-12h30
BaladesurleChemindesFées

Atelier musique des végetauxavecDenis
Defarges

10h=-12h30
Enparallele-surréservation

Soinsindividuelsavec Fabien-Gabriel
Lapouge.

12h30
Déjeunerenterrasse

Cuisinevivante.
Vueouverte.
Tempsde partage.




JOUR 2 - SE RETROUVER
l’apres midi

15h-Conférence & expériencesonore

Denis Defarges

Les fréequencesdeguérison
etlamusiquedes végétaux.

17h-Tempslibre
Saunachaud.
Piscineface auxPyréneées.

Solariumausoleilousousles étoiles.
19h30-Repasenterrasse

21h-Voyagesonoreguidéparla

musique des végétaux
connectéealénergiedelaterre.
Guidé par Denis Defarges et Fabien-

Gabriel Lapouge - Mus-Zi-us




JOUR 3 - RAYONNER
intégrer & exprimer

9h-12h-Enparallele-surréservation
SoinsindividuelsavecDenisDefarges
Massage énergétique guidé parlamusique

desveégetaux

10h-12h - Atelier “Méditation du
sentir” dans I'’eau
Fabien-Gabriel Lapouge

Méditation guidée parlavoixetlessons
selonl'enseignementdelLuis Ansa

12h 30-Déjeunerenterrasse

14h - Atelier “Le groupe & soi”
DenisDefarges

Méditation guidée parlamusiquedes
végétaux

15h-Créationlibre-ceuvrecollective

Guidée parlamusique desveégéetaux

16h-Paroleslibres
Tempsde partage &ressentis

17h - Cloture de la Parenthese

Enchantée




LES PRESENCES

unhe co-création vivante

DenisDefarges

Musique des végeétaux
Conférencesetvoyagessonores
Soins énergétiques

Fabien-Gabriel Lapouge
Sonssacrés etimmersions sonores
Atelier Meditation“Voie dusentir”
Thérapies manuelles (fascias,
cranio-sacreé et tissus profonds)

Fabricelievin
Créateur d’Aether Cagire
Gardiendes lieux

Balade confidentielle

Litana Saidi

Initiatrice Parenthese Enchantée
Co-organisationetcoordination
Relations publiques




RENCONTRER LE VIVANT
une expeérience partageée

Lieu
Aether Cagire — 31800 Rieucaze (Pyrenees) Aether O] Cagire

Dates
D4+25-26 juillet 2026

Participation 449€

e déjeunersinclus

e accesal'ensembleduprogramme
e ateliers&voyagessonores WRVINE Foxs
e accesauxespacesdulieu

Sauna & soins individuels en option

Tarif préférentiel - 389€

(avant le 5 juillet)

Trois jours hors dutemps
Une parentheése rare au coeur du vivant

Réservations & informations
Litana +33772108012

Voyages sonores & conférences ouverts au public, sur réservation
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DENIS DEFARGES

une approche vibratoire
contemporaine

Energéticien, sono-
thérapeute végétal,
art-thérapeute,
conférencier.

Créatif de formation, Denis s’est progressivement orienté vers
'explorationdes frequencesdu vivant.

Formé en art-thérapie, en accompagnement basé sur le langage
métaphoriquedelanature etensoins énergétiques etmassages,

il integre depuis 2018 la musique des végétaux a sa pratique, dans
des soins doux et puissants alafois.

Il concoit des dispositifs reliant ’humain a la plante afin d’écouter et
d’harmoniserleschamps énergétiques eninteraction.

Son travail explore avec finesse les dynamiques vibratoires entre le
corps,laconscienceetle végétal.

I ouvre un espace de régulation, d’ancrage et douverture
perceptive.

Denis agit comme un passeur.
Entre perception sensible et intelligence du vivant.



FABIEN-GABRIEL
LAPOUGE

Soigner |I’étre en profondeur

Sons sacrés et
immersion sonore
Thérapies manuelles
(fascias, cranio-sacré et
tissus profonds)

Aprés pres de 15 ans d'intervention humanitaire en contextes
d'urgence et en institutions médico-sociales, Fabien Lapouge s'est
rendu au Népal et arecu des enseignements dans le champ des sons
thérapeutiques. Il s'est également formé a la thérapie manuelle des
fascias, des tissus profonds et au dynamisme Cranio-sacré.
Aujourd'hui, sa pratique rassemble toucher de guérison et sons
sacrés (bols népalais, gongs, tambours médicinaux, diapasons,
flites et chants). Il propose des séances individuelles dans son
cabinet en Dordogne, des ateliers de groupe en institutions medico
sociales, et participe a diverses retraites de développement
personneletcérémoniesrituelles.

Les interventions proposées dans le cadre de la parenthese
enchantée se feront dans leau si le temps le permet.
L'accompagnement dllie douceur et puissance, lenteur et
dynamisme, favorisant ainsi le rétablissement du mouvement de la
structure deI'Etre, soulageant les douleurs éventuelles et facilitant la
libérationdes mémoires traumatiquesetdu mouvementdevie.

Fabien est un guérisseur
alliant toucher de guérison et sons sacres.



MUS ZI US
Musique de la vie

Voyages sonores et visuels /A / Y
SgEeEs . CXEa il
live, guidés par la musique
des végétaux

w

(MU Zi ué]

S

C'estunprojetsonore etvisuelinédit.Un veéritable soin collectif!
C'estune (re)connexionau vivant.

Une prise de conscience renforcant notre lien au végétal, notre
sentimentd'appartenance al'unité.

Toi, moi, les végétaux, les animaux, les minéraux, les éléments, le
COSMOS:

Noussommes le vivant. Nous sommes UN.

Mus Zi Us signifie : “Musique de la Vie®, “Musique du Vivant” en
Sumérien,langagetresancien.

Encunéiforme,celadonne:

Ce choix pour exprimer notre respect pour les anciens peuples et
leshonorer anotrefacon.”

Mus Zi Us, c'est la belle rencontre de 2 amis, 2 dmes-freres, Denis
Defarges et Fabien-Gabriel Lapouge avecles végétaux.

Le double album de Mus Zi Us sera
disponible sur place et tu pourras
te le faire dédicacer.

Il est également disponible ala
vente sur leur site :

WWW.mus-zi-us.com/nos-creations







