Conditions générales de vente et de participation

Calisthenics Girls Training Day

1. Objet

Les présentes conditions générales encadrent I'inscription et la participation au
Calisthenics Girls Training Day, une demi-journée sportive en présentiel autour de la
callisthénie, destinée aux femmes débutantes a intermédiaires.

L’événement comprend notamment des temps de pratique sportive, un atelier
handstand/headstand adapté par niveaux, une séance collective, un temps autour des
fondamentaux en callisthénie, un travail sur les croyances limitantes, un challenge collectif,
une collation et des photos souvenir.

2. Organisatrice

L’événement est organisé par Maureen Marchaudon.
Contact : marchaudonmaureen@gmail.com
Téléphone : 0674287241

3. Dates, lieux et horaires

Les événements sont prévus aux dates suivantes :

e Orléans — samedi 19 septembre 2026, de 14h a 19h ;
e Paris / Brétigny — samedi 26 septembre 2026, de 14h a 19h ;
e Lyon — samedi 3 octobre 2026, de 14h a 19h.

Les lieux précis et informations d’accés seront communiqués aux participantes par mail
avant 'événement.

4. Public concerné

L'événement s’adresse aux femmes débutantes a intermédiaires qui souhaitent découvrir ou
progresser en callisthénie, dans un cadre collectif, guidé et adapté.

L’événement n’est pas congu pour les niveaux avancés recherchant un accompagnement
technique poussé ou une performance spécifique.

5. Inscription et paiement

L'inscription est nominative et validée uniqguement aprés paiement complet via la plateforme
d’inscription.

Le nombre de places est limité a 15 participantes par ville.

Les tarifs sont les suivants :



e 55 € pour les 5 premiéres inscrites de chaque ville ;
e 63 € tarif normal.

Linscription donne accés uniquement a la date et a la ville sélectionnées au moment de
I'achat.

6. Questionnaire obligatoire

Aprés inscription, chaque participante devra remplir un questionnaire permettant de
connaitre son niveau, ses objectifs, ses éventuelles blessures, douleurs, contre-indications
médicales et allergies alimentaires.

Ce questionnaire est nécessaire pour adapter au mieux 'événement et assurer un cadre de
pratique plus sécurisé.

En cas d’informations manquantes ou préoccupantes, I'organisatrice se réserve le droit de
contacter la participante avant 'événement afin de vérifier si la participation est adaptée.

7. Santé, aptitude et sécurité

La participante confirme étre apte a pratiquer une activité physique et s’engage a signaler
toute blessure, douleur, géne, contre-indication médicale ou changement d’état de santé
avant et pendant 'événement.

La pratique de la callisthénie, du renforcement au poids du corps et des inversions comme
le handstand ou le headstand comporte des risques inhérents a toute activité physique :
fatigue, chute, douleur, blessure, géne articulaire ou musculaire.

La participante s’engage a respecter les consignes données, a pratiquer a son niveau, a ne
pas forcer un mouvement qu’elle ne sent pas et a prévenir immédiatement 'encadrement en
cas de douleur, malaise ou inconfort.

L'organisatrice se réserve le droit d’adapter, de modifier ou de refuser certains exercices a
une participante si elle estime que cela est nécessaire pour sa sécurité.

8. Responsabilité

L'événement est organisé avec I'objectif de proposer un cadre de pratique sécurisé, adapté
et encadré.

La participante reconnait toutefois que toute activité physique comporte des risques et
gu’elle reste responsable des informations qu’elle communique concernant son état de
santé, ses blessures, ses douleurs ou ses contre-indications.

L'organisatrice ne pourra pas étre tenue responsable des dommages liés a une information
inexacte, incompléte ou non communiquée par la participante concernant son état de santé,
ni des blessures résultant du non-respect des consignes de seécurité.

Cette clause ne limite pas la responsabilité de I'organisatrice en cas de faute avérée dans
I'organisation, 'encadrement ou la sécurité de I'événement.



9. Conditions d’annulation de la part de la participante

Linscription au Calisthenics Girls Training Day est nominative et validée uniquement aprés
paiement.

En cas d’annulation de la part de la participante :

e Jusqu’a 10 jours avant I'événement inclus : remboursement a hauteur de 50 % du
montant paye€, ou possibilité de transférer sa place a une autre personne.

e Moins de 10 jours avant I'événement : aucun remboursement ne sera possible, sauf
si la participante trouve une remplagante.

e En cas d’absence le jour J : aucun remboursement ne sera effectué.

Le transfert de place est possible jusqu’a 48h avant I'événement, a condition que la nouvelle
participante remplisse le formulaire d’inscription et corresponde au niveau visé par
I'événement : débutante a intermédiaire.

10. Annulation ou report par I'organisation
L’événement est maintenu a partir de :

e 8 participantes inscrites pour Orléans ;
e 10 participantes inscrites pour Paris / Brétigny ;
e 10 participantes inscrites pour Lyon.

Si le nombre minimum d’inscrites n’est pas atteint, I'’événement pourra étre annulé ou
reporté. Dans ce cas, les participantes seront prévenues par mail et pourront choisir entre
un report ou un remboursement.

En cas d’annulation de I'événement par I'organisation pour raison majeure, notamment
météo dangereuse, lieu impraticable, impossibilité d’encadrement, probléme administratif ou
autre événement empéchant le bon déroulement de la demi-journée, les participantes seront
informées par mail et une solution de report ou de remboursement sera proposée.

Un remboursement intégral sera également effectué si, aprés inscription, il apparait que la
personne ne correspond pas au public visé par I'événement (réservé aux femmes) ou
présente une contre-indication médicale a la pratique sportive rendant sa participation
inadaptée. Dans ce cas, l'organisatrice pourra refuser la participation pour des raisons de
cohérence du cadre et de sécurité.

11. Météo et événement en extérieur

L'événement étant prévu en extérieur, les participantes sont invitées a prévoir une tenue
adaptée aux conditions météorologiques.

En cas de météo légére ou changeante, I'événement pourra étre maintenu avec des
adaptations.



En cas de météo dangereuse, de forte pluie, d’'orage, de vent important ou de lieu rendu
impraticable, I'organisation pourra décider de reporter ou d’annuler 'événement pour des
raisons de sécurité.

Les informations seront communiquées par mail aux participantes.

12. Droit a 'image

Des photos et vidéos pourront étre réalisées pendant I'événement.

Chaque participante pourra indiquer dans le formulaire si elle autorise ou non :

I'apparition sur les photos souvenir partagées avec les participantes ;
l'utilisation de son image pour la communication de Maureen Marchaudon,
notamment sur Instagram, site internet, supports de présentation ou contenus
promotionnels liés aux événements.

Aucune participante ne sera volontairement utilisée dans une communication publique si elle
a indiqué ne pas autoriser I'utilisation de son image.

13. Collation et allergies
Une collation simple pourra étre proposée pendant I'événement.

La participante s’engage a signaler toute allergie, intolérance ou restriction alimentaire dans
le formulaire d’inscription. L’organisatrice fera au mieux pour en tenir compte, sans garantir
I'absence totale de traces d’allergénes.

14. Comportement et respect du cadre

Chaque participante s’engage a adopter un comportement respectueux envers
I'organisatrice, les autres participantes, les lieux et le matériel.

L'organisatrice se réserve le droit d’exclure une participante en cas de comportement
dangereux, irrespectueux ou contraire au bon déroulement de 'événement, sans
remboursement.

15. Données personnelles

Les informations collectées via le formulaire d’inscription servent uniquement a organiser
I'événement, adapter la pratique, gérer la sécurité, communiquer les informations pratiques
et envoyer les photos souvenir si la participante I'a accepté.

Les données ne seront pas revendues a des tiers.
16. Acceptation des conditions

En validant son inscription, la participante reconnait avoir lu et accepté les présentes
conditions générales de vente et de participation.
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