VIBRA MEDIT MUSIC

Atelier Voyage Vers Soi
Dimanche 31 mai de 15h30 a 17h30

Espace Les Bruyéres, Sucy-en-Brie

Eveil, Verbe et Libération Emotionnelle

Vincent JOUBERT - Expert en Harmonisation Sonore et Verbale

Une immersion sacrée de 1h30 pour libérer le corps, élever notre fréquence et infuser la

lumiere en soi.




Programme :

V£ L'Ancrage du Souffle : Méditation guidée en musique «

Respirer pour s'apaiser » de Fabrice Midal,
Chant collectif et vibratoire du son sacré OM,

Ecoute musicale puissante avec "I'm Not What
Happened To Me" de l'artiste "Good Vibes Tribe 11:11",

Guidance par les Verbes - Tome 3 de « La Parole qui

Eclaire votre chemin » de P.D. Stellaire),

& Libération émotionnelle en musique : méditation guidée
« Apaisement des émotions » pour transmuter et libérer les

charges lourdes cristallisées dans le corps,

“> Voyage sonore aux vibrations intuitives du Handpan,
_! Bain sonore Carillons Koshi,

" Soin Sacré a la Harpe de Cristal,

¢-JLe Temps du Partage : Retour a soi tout en douceur et

échange libre.

Rappel des infos Pratiques :

7 Date : Dimanche 31 mai de 15h30 a 17h30, merci d'arriver 10
min avant.

? Lieu : Espace Les Bruyéres, Sucy-en-Brie

Acces et dons libres, ou bien aussi sur Réservation sur

https://www.billetweb.fr/voyage-vers-soi-espace-les-bruyeres
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