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« Si haute que soit la montagne, on y trouve un sentier. » 

Proverbe afghan ; Le dictionnaire des proverbes et dictons afghans (1980) 

 

 

« Une heure d'ascension dans les montagnes fait d'un gredin et d'un saint deux créatures à peu 

près semblables. La fatigue est le plus court chemin vers l'égalité, vers la fraternité. Et durant 

le sommeil s'ajoute la liberté » 

Friedrich Nietzsche 

 

La spéléologie, c'est l'alpinisme de ceux qui ont le vertige.  

Philippe Geluck 

  

https://www.mon-poeme.fr/proverbes-afghans/


  

I . La fête de la montagne c’est quoi ? 

Le Comité Départemental des Pyrénées-Orientales des Clubs Alpins Français organise la 

10
ème

 édition de la Fête de la Montagne le 17 et 18 septembre 2022 ! 

 

De nombreuses sorties d'initiation et de découverte sont proposées (places limitées en 

fonction du matériel et du nombre d'encadrants disponibles),  

 

Objectif du Week-end :  

- Découverte des activités de Montagne, 

- Découverte des Clubs Alpins Français de notre département, leur dynamique et 

leurs encadrants  

- Et le plus important partage de moments mémorables et agréables !! 

 

Vous serez encadré par les cadres fédéraux bénévoles des différents « Club Alpin » du 

département, (Perpignan, Prades, St Estève, Tautavel). 

 

- Samedi : Activités en journée, Randonnée, Vélo de Montagne, Escalade, Spéléologie, 

Descente de Canyon, ... ; 

- Samedi soir : Bivouac sur site (avec l’option 2 jours) et Repas (Apéritif, repas, 

dessert, boissons comprises) et quelques divertissements (projection, exercices sur 

cordes,…);  

- Dimanche : on lève le camp, activités en journée et retour à la maison !! 

 

La participation aux deux journées n'est pas obligatoire. Chacun pourra participer à la journée 

de son choix, le Samedi et/ou le Dimanche (1 activité par jour au choix) Le repas du samedi 

soir est compris dans le tarif et permettra à tous les participants de s’imprégner de : 

« L’esprit Club Alpin !! » 

Ce week-end est ouvert à tous !  Toutefois une bonne condition physique est demandée. 

 

Pour les mineurs, merci de nous contacter, dans tous les cas lorsqu’un mineur est présent 

nous demandons la présence de son responsable légal lors de la sortie ! 

  



  

INSCRIPTIONS 

Pour les inscriptions elles se passent sur internet, mais si vous avez des questions particulières 

ou des inscriptions concernant les groupes ou les familles nombreuses contactez-nous avant 

de faire l’inscription !! 

 

Pour les INSCRIPTIONS c’est par ici !!! 

 

 

 

 

Ou en copiant et collant le lien suivant dans votre navigateur : 

https://www.billetweb.fr/fete-de-la-montagne-2022 

 

  

Inscription Fête de la Montagne 2022 

https://www.billetweb.fr/fete-de-la-montagne-2022
https://www.billetweb.fr/fete-de-la-montagne-2022


  

II. La fête de la montagne,  pour qui ? 

Cet évènement est ouvert à tous licenciés et non licencié de 10 ans jusqu’à 140 ans !!! 

Les mineurs (es) devront être accompagnés (ées), pour les enfant de moins de 10 ans merci de 

nous contacter. 

 

Le but est de permettre aux personnes attirées par ces activités, de débuter en sécurité avec 

l’aide des bénévoles des Clubs, qui vous transmettront les bonnes pratiques et partagerons 

avec vous nos valeurs de respect de l'environnement.   

 

Attention : Bien qu'elles soient adaptées aux participants néophytes, les sorties requièrent un 

minimum de condition physique. Vous pouvez poser vos questions à  

fdmcdcaf66@gmail.com 

 

III. La fête de la montagne, c’est combien ? 

 

La participation financière demandée est fonction de l’activité, elle comprend : 

- la location du matériel mis à disposition (combinaison de canyon, baudriers, ...) 

- l'assurance obligatoire,  

- Le repas du samedi soir : apéritif, repas, dessert et boissons comprises  

- le coût du bivouac (pour la formule 2 jours) . 

Ce qui n’est pas compris : 

- les repas du midi (samedi et dimanche) et collation 

- le petit déjeuner du dimanche 

- location de vélo 

- le matériel de couchage (tente, couchage, …) 

 

  

mailto:fdmcdcaf66@gmail.com


  

IV. La fête de la montagne, c’est où ? 

ACTIVITES : Nos activités sont des activités de pleine nature, donc selon les activités vous 

aurez des lieux et heure de rendez-vous différents ! N’hésitez pas à appeler le ou les 

encadrants pour de plus amples informations. Dans tous les cas, vous serez contacté entre le 

jeudi et le vendredi précédent le week-end de la fête de la montagne !! 

RASSEMBLEMENT : Le samedi soir nous nous réunirons tous (pour ceux qui l’ont choisis 

bien sûr) au : 

Camping le Canigou à Espira de conflent 

Lien google maps : 

https://goo.gl/maps/Uy1AY8Ux1An7QWWn7 

 

 

 

 

 

 

V. La fête de montagne : le matériel ? 

Pour les activités : le matériel technique est compris dans le tarif, prévoir selon les activités 

(n’hésitez pas à contacter les encadrants si vous avez un doute !) 

- Tenue sportive, cheveux attachés, affaires de rechange 

- Eau, Collation, pique-nique 

- Petit sac 

- éventuellement, paire de gants de protection (type jardinage, VTT, ...) suivant 

l’activité 

Pour le repas et le bivouac 

- Tente ou véhicule aménagé et nécessaire de couchage 

- Des couverts, verres / assiette : Soyons éco responsable !! 

- Petits déjeuner 

  

CAMPING 

https://goo.gl/maps/Uy1AY8Ux1An7QWWn7
https://goo.gl/maps/Uy1AY8Ux1An7QWWn7


  

  



  

V. La fête de la montagne : Le PROGRAMME 

 



  

  



  

  



  

VI. NOS PARTENAIRES 

Nous remercions tous nos partenaires pour leur soutien tout au long de l’année et pour nos 

événements ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Votre Spécialiste montagne 

à Perpignan 



  

 

 

 

 

 

 

Nous espérons que ce programme comblera vos attentes, si vous avez n’importe qu’elle 

question, n’hésitez pas à nous contacter : 

 

Nos activités étant en extérieure, la fête de la montagne peut se trouver compromise du fait 

d’une météo difficile, un point sera donné à chaque participant le 17 ou le 18 septembre 2022 

 

Par mail :  

fdmcdcaf66@gmail.com 

 

Par téléphone 

Jean François ou Alexandre au : 06 52 85 39 06 

 

 

A bientôt !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

mailto:fdmcdcaf66@gmail.com

