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Frise Récap’
Vendredi 2 juin

17h30 à 20h00
Accueil des équipes

Informations & apéritif

Samedi 3 juin

8h00
Briefing à la Maladrerie 

9h00
Départ vers La Poujade

13h15
Déjeuner

14h30
Parc AquaVagues

18h30
Marché des Terroirs 

Dîner - Soirée

Dimanche 4 juin

7h45
Café & fouasse à la Maladrerie

8h15
Départ vers le Larzac

11h50
Déjeuner 

12h30
Départ vers le Larzac

16h30 
Résultats & classements



Secteur 1
LA POUJADE

Secteur 3
DOURBIE & 

VALLÉE 
DU TARN

Secteur 2
LE LARZAC

Secteur 4
PARC 

AQUAVAGUES

Secteur 3
DOURBIE & 

VALLÉE 
DU TARN

Le plan



Samedi matin

Infos utiles
8h00 : Briefing général avec toutes les équipes à La Maladrerie - 9h00 : Départ du bus pour la Poujade

depuis le parking à la sortie de l’îlot 

Matériel
Tenue de saison - trousse de secours

LA POUJADE

ÉQUIPES 1 À 5

9h45
X-Vertical

10h15
Repos

10h45
Parcours des Éléments

11h15
Via et Tyroliennes

ÉQUIPES 6 À 10

9h45
Repos

10h15
Parcours des Éléments

10h45
Via et Tyroliennes

11h45
X-Vertical

ÉQUIPES 11 À 15

9h45
Parcours des Éléments

10h15
Via et Tyroliennes

11h15
X-Vertical

11h45
Repos

ÉQUIPES 16 À 21

9h45
Via et Tyroliennes

10h45
X-Vertical

11h15
Repos

11h45
Parcours des Éléments



Samedi après-midi 

Infos utiles
13h15 : Déjeuner - 14h30 : Parc AquaVagues (à côté de La Maladrerie)

19h : Marché des Terroirs - Dîner et soirée 

Matériel
Vêtements de rechange - serviette de bain - basketsfermés de rechange pour lesactivités aquatiques 

tenue desaison - trousse de secours

14h30
Raft

15h15
Cross & SUP

16h00
Air Boat

14h30
Cross & SUP

15h15
Air Boat

16h00
Raft

14h30
Air Boat

15h15
Raft

16h00
Cross & SUP



Dimanche matin
LARZAC

Infos utiles
8h00 : Café et fouasse à La Maladrerie - 8h30 : Départ pour le Larzac

11h50 : Déjeuner 

Matériel
Boussole - trousse de réparation VTT crevaison (taille 26 ou 27.5 pouces) et bris de chaîne

tenue de saison - trousse de secours

ÉQUIPES 1 À 10

9h00
Bike & Run

10h00
Navette de liaison

10h30
Orientation

ÉQUIPES 11 À 21

9h00
Orientation

10h00
Navette de liaison

10h30
Bike & Run



Dimanche après-midi 
12h30

Départ Dourbie & Vallée du Tarn

13h00
Briefing Spéciales Trail & Canoë

16h00
Résultats et classement à La Maladrerie

Matériel
Vêtements de rechange - serviette de bain - baskets fermés de rechange pour les activités aquatiques 

tenue de saison - trousse de secours



Contacts utiles
Organisateurs

Gauthier Escalais : 06 24 96 95 82 - Manon Compan : 06 75 45 22 64

Site de la Maladrerie
Gabin Marieu : 06 98 33 67 76

Secteur 1 : La Poujade
Enzo Olivotto : 07 83 47 16 13

Secteur 2 : Le Larzac
Marc Glinel : 06 79 80 63 73

Secteur 3 : Dourbie & Vallée du Tarn
Benoit Chabert : 07 88 00 16 63

Secteur 4 : AquaVagues
Coline Rouzaud : 07 82 72 55 30

Numéros d’urgences :
Pompiers : 18 - Samu : 15 - Police secours : 17 - Urgences : 112



RÉFORME DE LA PROTECTION SOCIALE COMPLÉMENTAIRE

La MNT vous accompagne dans la mise en place de la réforme 
de la protection sociale complémentaire avec :

 >> un livret de décryptage pour mieux comprendre la réforme,
 >> un simulateur pour évaluer les impacts pour votre collectivité,
 >> des webinaires pour partager les actualités de la réforme.

ÊTRE UTILE EST UN BEAU MÉTIER

Rendez-vous sur 
reformepsc.mnt.fr

Contactez 
votre conseiller MNT : 

0 980 980 210
(prix d’un appel local) du lundi
au vendredi de 8h30 à 18h30

+ DE 100
CONSEILLERS 
MNT SUR TOUT
LE TERRITOIRE

TOUTE NOTRE EXPERTISE TERRITORIALE
AU SERVICE DE VOTRE COLLECTIVITÉ

Mutuelle Nationale Territoriale, 4 rue d’Athènes - 75009 Paris. Mutuelle soumise aux dispositions du livre II du Code de la mutualité, immatriculée au 
Répertoire SIRENE sous le numéro SIREN 775 678 584. TheLINKS.fr - Mai 2023 - Crédits photos : Getty Images - Photographie retouchée - Document 
à caractère publicitaire et non contractuel - Conformément aux dispositions de l’article L. 510-1 du Code de la mutualité, le contrôle sur les mutuelles 
régies par le Code de la mutualité est exercé, dans l’intérêt de leurs membres, par l’Autorité de contrôle prudentiel et de résolution (ACPR) située 
4 place de Budapest CS 92459 75436 Paris Cedex 09.
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