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Re-Sources Jura

L'éveil humain au ceur de la nature

CHRISTELLE
PRATICIENNE, FORMATRICE EN MAIEUSTHESIE
& FONDATRICE DE RE-SOURCES JURA

RICHE DE MON EXPERIENCE DE PSYCHOLOGUE
ET EMERVEILLEE PAR L'HARMONIE QUI
S'EXPRIME DANS LA NATURE, MON ELAN
D'’ACCOMPAGNER LES ETRES A SE RETROUVER
M'A CONDUITE A ME FORMER A LA
MAIEUSTHESIE ET AUJOURD'HUI A LA
TRANSMETTRE PAR LA FORMATION AU CURSUS
COMPLET.

FONDATRICE ET GERANTE DU LIEU DE
RESSOURCEMENT "RE-SOURCES JURA",
J'ACCUEILLE ET ACCOMPAGNE AVEC LA
NATURE MAGNIFIQUE DE LA RECULEE DES
PLANCHES-PRES-ARBOIS ET AVEC LES CLES DE
COMMUNICATION EXISTENTIELLE QUI
PERMETTENT DE RETROUVER LE CHEMIN VERS
L'ETAT NATUREL DE L'ETRE QUE NOUS
SOMMES.

ENZA
SOPHROLOGUE

SOPHROLOGUE DEPUIS 8 ANS, INSTALLEE A
MONCLEY EN CABINET, INTERVENANTE DANS
DIFFERENTES INSTITUTIONS ET FORMATRICE EN
GESTION DU STRESS.

SENSIBLE A LA BEAUTE DE LA NATURE ET A
TOUT CE QU'ELLE NOUS OFFRE, JE ME SUIS
DIRIGEE VERS UNE IMMERSION DE CELLE CI EN
CREANT “ BAIN DE NATURE".

J'’ACCOMPAGNE LES PERSONNES ET LES GUIDE
DANS LEUR INTERIORITE AU CONTACT D'UN
ENVIRONNEMENT NATUREL.


https://www.re-sourcesjura.fr/
https://www.facebook.com/espacederessourcement/
https://www.instagram.com/resourcesjura39/
https://www.re-sourcesjura.fr/
https://sophro-ressources.org/
https://www.instagram.com/sophroressources

EDWIGE
NATUROPATHE ET PRATICIENNE
EN MAIEUSTHESIE

« Monintention de coeur est de guider les Etres afaire le pas de
c6té qui leur permettra de considérer leur santé et leur bien-étre
autrement, de reconnecter avec leur nature et avec la Nature, et de
(re)devenir pleinement acteur de leur Vie.e ... »

INSTALLEE A DOLE, JE VOUS ACCOMPAGNE VERS
LA SANTE AU NATUREL ET LA PAIX INTERIEURE
AVEC MES OUTILS RAYONNANT DE LA DIMENSION
PHYSIQUE ( AVEC LA NATUROPATHIE, CONSEILS
EN NUTRITION ET EN HYGIENE DE VIE,
TECHNIQUES MANUELLES) A LA DIMENSION
PSYCHO-EMOTIONNELLE (AVEC LA MAIEUSTHESIE).
JE VOUS ACCOMPAGNE A VOTRE RYTHME ET EN
TOUTE BIENVEILLANCE POUR RETROUVER
VITALITE ET BIEN-ETRE ET VOUS OFFRE DES
POSSIBILITES "SUR MESURE"

POUR UN ACCOMPAGNEMENT REELLEMENT
TRANSFORMATEUR.

MAUDE
COACH ET THERAPEUTE EN SANTI:‘ IN’TI:‘GRATIVE.
PRATICIENNE EN MAIEUSTHESIE

JE VOUS ACCOMPAGNE A LA RECONNAISSANCE DE
VOTRE SOl PROFOND EN VOUS LIBERANT DES
BLOCAGES, CROYANCES ET SCHEMAS LIMITANTS
POUR CREER DES RELATIONS HARMONIEUSES,
TROUVER LE SENS DE VOTRE VIE, RECONNECTER A
VOTRE POTENTIEL ET VOS DONS, RETROUVER UNE
SANTE ET UNE VITALITE POUR VIVRE PLEINEMENT
LA VIE QUI VOUS INSPIRE !

UNE AVENTURE INTERIEURE QUI PERMET A LA VIE
DE S'EXPRIMER PLEINEMENT A TRAVERS VOUS AVEC
LA

MATEUSTHESIE, LE COACHING THERAPEUTIQUE, DES
RESPIRATIONS ET MEDITATIONS SPECIFIQUES...



https://www.facebook.com/GRAINESENSOIDOLE
https://athenaturelle.com/
https://www.grainesensoi.fr/
https://www.instagram.com/graines_en_soi_dole/
https://www.instagram.com/athenatur_elle/
https://www.facebook.com/Maude.Collette.Bregand

LIZA
NUTRITIONNISTE ET
PSYCHOPRATICIENNE EN MAIEUSTHESIE,

J'ASPIRE A LA RECONNEXION AVEC SON MOI
PROFOND EN ALLIANT L'EQUILIBRE
ALIMENTAIRE ET EMOTIONNEL.

INSTALLEE DANS MON CABINET A GENEVE
DEPUIS PLUS DE 6 ANS, J'Al EU LE BONHEUR
DE DECOUVRIR CE LIEU RICHE EN ENERGIE
QU'EST LA RECULEE DES PLANCHES-PRES-
ARBOIS ET M'Y RENDRE EST A CHAQUE FOIS
n SOURCE D'UNE IMMENSE REJOUISSANCE.

POUR LE PRINTEMPS DE LA RENAISSANCE, JE
CO-ANIMERAI AVEC EDWIGE L'ATELIER "DETOX
PHYSIQUE ET EMOTIONNELLE"

ANGEL

JE M'APPELLE “ANGEL"... UN PERSONNAGE
REMPLI D’AMOUR.. ET DE TRESORS A VOUS
FAIRE DECOUVRIR.. JE VOUS MONTRERAI
QU'AVEC PAS GRAND CHOSE.. ON PEUT FAIRE
DES MERVEILLES !

FLORENCE
PROFESSEURE DE YOGA

RESIDANT DANS LE GRAND BESANCON (25),
J'ENSEIGNE LE YOGA DEPUIS 10 ANS ET Al LA
CHANCE DE LE PRATIQUER DEPUIS 1991.

UN MERVEILLEUX CADEAU DE LA VIE!
DIPLOMEE DE L'ECOLE DE YOGA DE L'ENERGIE A
EVIAN (74 ) ET FORMEE AUX TECHNIQUES DE
YOGA NIDRA DE SWAMI SATYANANDA.



http://www.lizagrunder.ch/
https://m.facebook.com/lizagrunder
mailto:lescheminsduyoga@outlook.fr

i ~_CLAIRE
MEDECIN GENERALISTE ET HOLISTIQUE

JE ME PASSIONNE POUR LA PEDIATRIE ET LES
ACCOMPAGNEMENTS HOLISTIQUES.

JE M'INTERESSE TANT A LA MEDECINE

p». COMPLEMENTAIRE (HOMEOPATHIE-

.55 NUTRITION- NATUROPATHIE) QU’AU

Y FONCTIONNEMENT DU PSYCHISME ET DES
EMOTIONS (PNL, CONSTELLATIONS
FAMILIALES, CNV, THERAPIE JUNGUIENNE,
MAIEUSTHESIE).

FORMEE ENTRE 2014 ET 2016 AVEC L'OUTIL DU
JOURNAL CREATIF,

J'Al EGALEMENT SUIVI UN CURSUS POUR DES
ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS DANS LE
CADRE DU DEUIL ET DU BURN-OUT EN 2016 ET
2017.

OCTAVIE
CHEFFE HOLISTIQUE
ET FUTURE PROFESSEURE DE QOYA

PASSIONNEE DE CUISINE ET DE COULEURS,
GUIDEE PAR DAME NATURE ET SES SAISONS,
J'Al A COEUR DE PARTAGER ET FAIRE RE-
EMERGER EN CHACUN DE NOUS - VIA DES
ATELIERS ET RETRAITES - NOTRE INTUITON ET
CREATIVITE, PAR LA CUISINE INTUITIVE ET LE
MONDE DU VEGETAL.

JE ME FORME DEPUIS CETTE ANNEE AU QOYA,
SORTE DE DANSE INTUITVE ET PRATIQUE DU
MOUVEMENT, POUR CREUSER AU PLUS
PROFOND DE NOUS VIA NORTE CORPS ET NOS
RESSENTIS. DANS MA FORMATION JE DOIS
OFFRIR 11 COURS DE QOYA. J'AURAI LE PLAISIR
DE VOUS EN PARTAGER UN POUR CE FESTIVAL.


https://www.instagram.com/octavieandthefoodies/

FRANCK
ACCOMPAGNEMENT - COACH
ET PRATICIEN EN MAIEUSTHESIE

JE SUIS PASSIONNE PAR L'’ACCOMPAGNEMENT
TOUJOURS CURIEUX ET INTRIGUE DE VOIR «
LES CHEMINS » EMPRUNTES PAR CHACUNE ET
CHACUN POUR ALLER VERS LE SENSIBLE, VERS
LE CREATIF..

J’'ACCOMPAGNE EN ENTREPRISE

LES PROFESSIONNELS ET LES EQUIPES:
MEDIATION, COACHING, CONSEIL EN
MANAGEMENT OU COMMUNICATION.
J'ACCOMPAGNE AUSSI LES PERSONNES EN
DEVELOPPEMENT PERSONNEL,

EN ECOUTE DE SOI, DES EMOTIONS.

J'Al PRATIQUE PLUS D'UNE DIZAINE D'ANNEE
LE THEATRE D'IMPROVISATION OU IL EST
QUESTION DE FAIRE, DEFAIRE, CREER,
DECALER, EN JOUANT SEUL UN PEU, EN
EQUIPE SURTOUT, .. NE PAS PRENDRE TROP AU
SERIEUX LES CHOSES QUI LE SONT DEJA ..
ACCEPTER L'IMPREVU .. DEVELOPPER
L'ECOUTE .. MERVEILLEUX OUTILS ... UNE DES
BELLES ECOLES DE LA VIE.

LISON
COACH ET PRATICIENNE EN
MAIEUSTHESIE

FORMEE RECEMMENT EN TANT QUE
PRATICIENNE EN MAIEUSTHESIE AUPRES DE
CHRISTELLE, ET AU COACHING DE VIE, J'Al
BEAUCOUP DE PLAISIR A ANIMER
REGULIEREMENT DES CERCLES DE CHANTS
SACRES AVEC MA GUITARE.



DORIANE

L'ASTROLOGIE HUMANISTE PERMET DE
S'APPROCHER DE SOI ET D'ECLAIRER LE
CHAMP DES POSSIBLES DANS CETTE VIE.

LA CARTOGRAPHIE DU CIEL A NOTRE
NAISSANCE, NOUS DONNE DES INDICATIONS
SUR LA CONSTRUCTION DE NOTRE
PERSONNALITE, SUR NOS CHEMINS DE VIE
POSSIBLES...

ET SUR LES CHEMINS D'AMES. CHAQUE
PERSONNE A UNE (EUVRE A ACCOMPLIR SUR
TERRE, DES EXPERIENCES A VIVRE POUR
S'’APPROCHER DE SON SOI. MAIS DANS LE
GRAND THEATRE DE LA VIE, IL N'EST PAS
TOUJOURS FACILE DE SORTIR DES ROLES
SOCIETAUX, FAMILIAUX,.... POUR INCARNER
SON ETRE PROFOND.

« Jeserai ravie de pouvoir lire et vous
traduire votre cartographie... »

ALICE
LA CREATIVITE, UN ART POUR SE DEPLOYER

DE NATURE CURIEUSE, LA CREATIVITE FAIT
PARTIE DE MON EQUILIBRE. ELLE EST POUR
MOl UN ELAN DE VIE, UN MOUVEMENT, MEME
INFIME, VERS UNE TRANSFORMATION DE SOI.
MES FORMATIONS D'ART-THERAPEUTE ET DE
MATEUSTHESIE M'ONT APPORTEES PLEINS DE
CHAMPS D'EXPLORATION DU DEPLOIEMENT DE
MOI-MEME QUE J'Al A CCEUR DE TRANSMETTRE
A PARTIR DE DIFFERENTS MEDIAS (PEINTURE,
ECRITURE, DESSINS, COLLAGES, PAROLES,
MOUVEMENTS...).

TOUTES CES EXPLORATIONS SONT AUTANT DE
MISE EN FORME DE CE QUI NOUS ANIME ET LE
CHEMIN DE L'EXPRESSION S'INVENTE A PARTIR
DE LA.



http://www.alicechizat.com/

